
【資料１】 令和８年度信州型自然保育専門研修県が指定する園における【受入型研修】 ＊＊【受入園の紹介】＊＊  申込み→ 

【佐久穂町 八千穂（やちほ）保育園】（公立園・普及型） 

① ６月５日（金）                   （南佐久郡 佐久穂町 畑） 

園のすぐ裏に子ども達の大好きな自慢の裏山があります。当日は初夏の裏山へ「ぼうけんさ

んぽ」に出かけます。山道を異年齢のみんなで登り、山のてっぺんでたくさん遊びます。 

午後は日々の保育に役立つ自然遊び研修や散歩時のリスクマネンジメント研修をします。 

【野外保育 森のいえ ぽっち】（特化型 私立園） 

⑧ ９月9日（水）         （諏訪郡 富士見町 小六（ころく）） 

はるかに富士山が見える八ヶ岳の麓の町、標高 1000Ⅿの森の中に佇む森のようちえん。

保育者の願いや思いがこもった「ぽっちの森」の中の手作りの環境構成が魅力的な園です。

自然とのつながりを持った生活を大切にした自然保育を学ぶことができます。 

【松本シュタイナー認定こども園 ひなたぼっこ】（特化型 私立園） 

② ６月 12日（金）  ⑩ 10月 15日（木）    （松本市 波田） 

シュタイナー教育の人間観に基づいた教育・保育を行っています。森のフィールドでの活動

や里山の暮らしを体験する自然保育研修です。園舎内での丁寧に暮らす「静」の活動と、思

い切り自然の中で遊ぶ「動」の自然体験をする研修です。 

【山ノ内町 かえで保育園】（公立園・普及型） 

⑨ ９月25日（金）       （下高井郡 山ノ内町 平隠（ひらお）） 

湯田中温泉と渋温泉の中間地点にある温泉街の中にある園です。温泉街を散歩しな

がら足湯につかるなど、地域の環境や文化の特色を活かした自然保育を楽しみます。 

午後は、日本で一番標高の高い志賀高原保育園を訪問します。 

【松川村 認定こども園 松川北保育園】（公立園・普及型） 

③ ６月18日（木）                 （北安曇郡 松川村） 

北アルプスの麓、園隣接の公園で、各クラスごと子どもたちが活動場所や遊びを決め、

自分で見つけ、考え、楽しみ、のびのびと遊ぶ姿を大切にした活動をします。午後は、

地域にある施設「ちひろ美術館」で自然関係の絵本を使った読み聞かせ研修をします。 

【認定こども園 ちいろばの杜（もり）】（特化型 私立園） 

⑪ 10月20日（火）      （南佐久郡 佐久穂町 八郡（やこおり）） 

標高 1000Ⅿの自然の中に佇むこども園。人や自然、地域との関わりを大切に、「生きるっ

て楽しい」の根っこを育む暮らしを実感する自然保育研修です。ちいろばの森のフィール

ドで自分なりの遊びに浸り込む子どもと一緒に、一日保育体験をする研修です。 

【認定こども園 野あそび保育 みっけ】（特化型 私立園） 

④ ７月９日（木）                  （飯田市 北方） 

みっけでは「森のようちえん」に共通の野外活動、製作活動、子どもの自主性を大切にした

保育プログラムで活動しています。林の中の園庭は、ダイナミックな遊具がたくさんあり魅力

的です。今回はバスに乗って野外フィールドに出かけ、「川あそび」をします。  

【森のようちえん ぴっぴ】（特化型 私立園） 

⑫ 11月６日（金）      （北佐久郡 軽井沢町 発地（ほっち）） 

園舎を持たない「森のようちえんぴっぴ」 秋の「ぴっぴの森」の中で子ども達と一緒に、ひ

たすら遊び、関わり、工夫し、感じながら自然保育を体験する研修です。研修者の方も子

ども達と戸外でのぴっぴランチをどうぞ。 

【野外保育 森の子】（特化型 私立園） 

⑤ 7月14日（火）   ⑦ ９月１日（火）    （安曇野市 有明穂高） 

安曇野有明の森の中で、子どもたちは存分に遊び、自然の移ろい、気持ちよさ、厳しさを体

で感じ過ごしています。森の中での管理研修や散歩時の安全管理研修といった、子どもの

命を守るための自然保育の安全管理を学びます。火曜日は野外調理の日です。 

【認定こども園 野あそび保育 ささはら】（特化型 私立園） 

⑬ 11月 17日（火）                （茅野市 湖東） 

認定こども園として野外保育を行う特化型認定園で、諏訪の広範囲から自然保育を求め 

て子どもたちが通ってきます。八ヶ岳山麓の豊かな自然の中で、地域の方々とのつなが 

りを大切にした自然保育を行っています。 

【駒ケ根市 経塚（きょうづか）保育園】（公立園・普及型） 

⑥ ８月２８日（金）                  （駒ケ根市 経塚） 

住宅地の真ん中にある保育園です。芝生で覆われ土の表面が隠れてしまっている園庭 

を子ども達と保育士が力を合わせて、楽しく遊び込める園庭改革をし、夏の自然保育 

を楽しみます。午後は自然遊び研修や散歩時のリスクマネジメント研修をします。  （野外保育森の子） 保育が終わった後の振り返りの研修の様子です。 

各園、地域や自然の力を借りて、魅力的な自然保育

を展開しています。他園で、一日保育体験をしてみ

ませんか。研修者同士の情報交換も楽しいです。 

 



 


