
長野県県民文化部こども若者局 

こども・家庭課  

（担当）自然保育普及推進員 藤田 

電話（直通） 026-235-7147  

ＦＡＸ    026-235-7390  

 e-mail  katei-shien@pref.nagano.lg.jp 

主催 長野県  
１ 研修会趣旨  自然の中に身を置き、体験的実習とリスクマネジメント（安全管理）研修を行うとともに、保育

者同士の交流を行うことで、保育者の自然保育に対する質の向上を目指す。 
       

２ 開催日時   令和８年８月 25日（火）（雨天実施）午前 9時 30分から午後４時まで 

（受付 9 時 15 分から）  予備日：９月２日（水） 

 

 （予備日について）県内に警報等の発令がされるなど悪天候が予想される場合は延期して予備日に行います。 

予備日に延期となった場合は、午後１時までに所属園等のメールアドレスにて通知し、 

ポータルサイト「信州やまほいくの郷」のトップページの news に掲載します。 

 

３ 研修内容（日程）及び講師   

時間 テーマ 及び 内 容 講  師 

受付  午前 9時 15分から 【場所】長野県総合教育センター２階 第 1研修室前  

午前の部 

 

ツキノワグマ 

リスクマネジメ

ント研修 

 

午前9時30分 

から 

午後 12 時 15

分 

まで 

「自然保育におけるツキノワグマに対する 

リスクマネジメント研修」   ～正しく恐れる～ 
 

【第1部】 クマの生態とリスクマネジメント室内研修 
 
場所 教育センター２階第 1研修室 

  
移動 ＜各自の車で、長野県林業総合センター 

森林学習展示館前の駐車場へ移動＞ 
 

【第 2部】森林の中で具体的な安全管理の臨地研修 

（臨地研修は安全確保で行います） 
 

場所 林業センター体験学習の森とその周辺 

瀧井 暁子 氏  
NPO 法人信州ツキノワグマ研究

会副理事長・事務局長  長野

県クマ対策員  

けもの調査室代表   

農学博士 

昼食  午後 12時 15分から午後 1 時まで【場所】長野県林業総合センターの展示館又は森林内 

午後の受付 午後 12時 40 分から 【場所】長野県林業総合センターの展示館前 

午後の部 

 

森林フィールド

での 

自然保育研修 

 

午後１時から 

午後４時まで 

 

「森林のフィールドで、自然保育の体験的プログラム研修 

及び、研修者同士の情報交換交流会」 
 
場所 林業センター体験学習の森 

 

【第1部】 自然保育の実践に役立つ自然を使った遊びな

どの研修 

【第2部】 自然保育におけるリスクマネジメント研修 

【第3部】 グループディスカッションによる交流会 

鈴木 道郎 氏  
（有）アウトドアプランニング代

表取締役  

信州外あそびネットワーク会員 

 

山田  勇 氏  
NPO 法人わおん理事長  

信州外あそびネットワーク代表 

 

４ 研修場所  ※ 会場案内：別紙添付あり 

 

午前の部 長野県総合教育センター（第 1 研修室） 

長野県林業総合センター（体験学習の森） 

    住所 塩尻市片丘 6342－4  番号 0263－53－8800 

https://www.edu-ctr.pref.nagano.lg.jp/ 

 

午後の部 長野県林業総合センター（体験学習の森・森林学習展示館） 

住所 塩尻市片丘 5739  電話番号 0263－88－2035 

https://www.culture.nagano.jp/facilities/553/  

 
    ツキノワグマ研修会 各グループのテーブルの上に置かれた毛皮やエサなどを見ながら研修します。 

 

５ 参加対象  信州型自然保育認定園及び今後認定を希望する園の保育者、 

市町村保育担当課の職員, 保育者養成校等の学生、自然保育に関心のある方 等 

 

６ 定  員  60 名程度（人数が超過する場合は調整させていただきます） 

 

７ 参加について  ①②③のいずれの参加の仕方でも可能です。 
※  ①②③いずれの参加でも、申請書、及び、活動報告書に記載する「認定基準 10 外部の研修に 

 参加」の項目に適合します。 

 

① 終日参加（午前の部と午後の部両方に参加）  

② 午前の「ツキノワグマリスクマネジメント研修」参加のみ  

③ 午後の「森林のフィールドでの研修」のみ参加 

 

８ 申込み方法  以下のいずれかの方法で申込んでください。 

 

（１） Google フォームの QR コードかURL から申込む 
                            申込み QR コード 

         （２）添付の申込用紙をメール又は FAX にて当課へ提出して申込む 

             メールアドレス  katei-shien@pref.nagano.lg.jp  

FAX 026-235-7390  

 

９ 申込み締め切り日   8月 20日（木）          
                                       

10 当日の服装・持ち物などについて  
 

（１）服 装  活動しやすい服装（長そで、長ズボン半袖の場合はアームカバーなど）、帽子、手袋（軍手など） 

活動しやすい安全な靴（スニーカー、トレッキングシューズ、長靴など適宜） 
【参考】雨でなくとも草丈の長い場所などを活動する場合は長靴が安全です。 

森林では落木などから守るために帽子は必須です。 

靴下はくるぶしの上までの物が良いです。 

その他、軍手、首にタオルやバンダナなど、各自、安全で適切な服装や靴をご用意ください。 

天候によって暑くなる又は寒い可能性がありますので調節できる服装をご用意ください。 

（２） 持ち物  昼食、飲み物、敷物、タオル、熊鈴（持っている方）、虫よけスプレー（必要な方）、 

採集する袋（必要な方）、雨が予想される場合：雨具（合羽上下）長靴、着替え など 
 

11  その他 

（１） 駐車場について  

・長野県総合教育センター：正面玄関の下に広い駐車場が複数個所あります。 

・長野県林業相貌センター：展示館前に詰めて駐車してください。 

（２） 参加費 無料 会場までの往復に係る費用等は各自負担となります。 

（３） 雨天で衣類がぬれた場合の着替え場所は、林業センターの展示館内にあります。 

（４） 研修交流会は実技をともなうため、各自または団体で傷害保険等にご加入の上、ご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

林業センター体験の森の様子です。 
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