
（１） 信州やまほいく研修交流会・信州やまほいく推進研修会  研修日の１カ月ほど前に通知、募集開始 

 
 
 
 
 

 

 時 期 場所・方法 内 容・講 師 

第1回 

研修 

交流会 

５月 22 日（金） 

午前 10 時～ 

午後３時 30 分 

予備日 5 月 26 日（火） 

望月少年自然の家

（佐久市） 

4 月 17 日付通知で

募集開始 

「望月少年自然の家のフィールドで自然保育のワークショップ」 

自然体験研修、安全管理研修、グループによる研修交流会など 

   講師：ＮＰＯ法人やまぼうし自然学校 

              代表 加々美貴代氏 他、スタッフ 

第2回 

研修 

交流会 

8 月 25 日（火） 

午前 9 時半～ 

    午後 4 時 

参加は、 

○午前のみ参加 

○午後のみ参加 

○終日参加 

が選べます。 

長野県教育総合セ

ンター研修室と周

辺のフィールド 

長野県林業教育セ

ンター森林エリア 

（塩尻市） 

（両会場とも会場は

隣接しています） 

「ツキノワグマに対する自然保育におけるリスクマネジメント」 

研修室でクマの生態とリスクマネジメント研修、その後フィー

ルドへ出て臨地研修（臨地研修は安全確保で行います） 

講師：NPO 法人信州ツキノワグマ研究会 事務局長  

けもの調査室 代表 瀧井暁子氏 

「森林のフィールドで自然保育の体験的プログラムによる研修」 

自然保育に役立つ研修、安全管理研修、グループによる研修交流会   

講師：キャンパーズヴィレッジ自然楽校 代表 鈴木道郎氏 

      ＮＰＯ法人 わおん       代表 山田 勇氏   

推進 

研修会 

1 月 23 日（土） 

午後１時～ 

    午後４時 

オンライン 

「信州やまほいく 子どもの姿から園小接続を考えよう」 

特化型・普及型認定園、小学校から事例発表 

特化型・普及型の保育者や小学校教諭によるパネルディスカッション 

研究者の発表（自然保育で育った小学生の研究から） 

 

（３）自然保育専門研修                

① 研修希望園又は園の設置者による【応募型研修】４月14日付に通知、募集開始 

 

 

 
 

 
【訂正】 
4月 9日に送付した年間計画一覧の 
【受入型研修】「認定こども園松川北保育園」 
の園名のフォントのポイントが小さくなって 

 いました。訂正してお詫びします。 

 

② 県指定園における【受入型研修】 4月24日付に通知、募集開始 

 

 

  

 

 研修日 園 名（認定区分）  研修内容 所在地 

①  ６月 ５日（金） 

【 佐久穂町 八千穂（やちほ）保育園 】 （普及型 公立園 東信会場） 

 初夏の裏山へ散歩に出かけます。園のすぐ裏に子ども達の大好きな裏山があります。山道を草

をかき分けてみんなで登り、土手滑りなどをして山のてっぺんで遊びます。 

南佐久郡

佐久穂町 

畑 

②  ６月12日（金） 

【 松本シュタイナー認定こども園 ひなたぼっこ 】 （特化型 私立園） 

シュタイナー教育の人間観に基づいた保育をしています。園舎で丁寧に暮らす静の体

験と爽やかな初夏の森で思い切り遊ぶ動の自然体験をする研修です。 

松本市 

波田 

③  ６月18日（木） 

【 松川村 認定こども園松川北保育園 】 （普及型 公立園 中信会場） 

北アルプスの麓、園周囲の自然豊かな公園などで、子どもたちが自分で見つけ、考え、

楽しむ姿を大切に、のびのびと遊びが展開していくような活動を楽しもうと思います。 

北安曇郡 

松川村 

④  ７月 ９日（木） 

【 認定こども園 野あそび保育 みっけ 】 （特化型 私立園） 

 園舎隣の林の中で、焚火を囲む朝の会から始まります。ダイナミックに遊べる環境構成がとて

も魅力的な園です。朝の会の後は、バスで出かける川遊びを予定しています。 

飯田市 

北方 

⑤  ７月14日（火） 

【 野外保育 森の子 】 （特化型 私立園） 

夏の安曇野の森の中で夢中になって遊び込む子ども達と一緒に保育体験をする研修で

す。子どもの命を守るための自然保育の安全管理を学ぶことができます。 

安曇野市 

穂高有明 

⑥  ８月28日（金） 

【 駒ケ根市 経塚（きょうづか）保育園 】 （普及型 公立園 南信会場） 

住宅地の真ん中にある保育園。芝生で覆われ土の表面が隠れてしまっている園庭を、

子ども達と一緒に楽しく遊び込める園庭改革をしながら夏の自然保育を楽しみます。 

駒ケ根市

経塚 

⑦  9月 １日（火） 

【 野外保育 森の子 】 （特化型 私立園） 

夏の安曇野の森の中で夢中になって遊び込む子ども達と一緒に保育体験をする研修で

す。子どもの命を守るための自然保育の安全管理を学ぶことができます。 

安曇野市 

穂高有明 

⑧  9月 ９日（水） 

【 野外保育 森のいえ ぽっち 】 （特化型 私立園） 

保育者の願いや思いがこもった「ぽっちの森」の中の手作りの環境構成が魅力的な園です。 

八ヶ岳の麓のぽっちの森の中で夢中になって遊び込む子ども達と一緒に保育体験をします。 

富士見町 

小六 

⑨  9月25日（金） 

【 山ノ内町 かえで保育園 】 （普及型 公立園 北信会場） 

 渋温泉の温泉街を散歩しながら足湯につかるなど地域の環境や文化の特色を活かした

自然保育を楽しみます。午後は、日本で一番標高の高い志賀高原保育園を訪問します。 

山ノ内町 

平隠 

⑩  10月15日（木） 

【 松本シュタイナー認定こども園 ひなたぼっこ 】 （特化型 私立園） 

シュタイナー教育の人間観に基づいた保育をしています。園舎で丁寧に暮らす静の体

験と秋の紅葉に彩られた森で思い切り遊ぶ動の自然体験をする研修です。 

松本市 

波田 

⑪  10月20日（火） 

【 認定こども園 ちいろばの杜（もり）】（特化型 私立園） 

標高 1000ｍの自然の中に佇む、人や自然、地域資源とのかかわりを大切にしている園

です。森のフィールドで遊び込む子ども達と一緒に保育体験をする研修です。 

佐久穂町 

八郡 

⑫  11月 ６日（金） 

【 森のようちえん ぴっぴ 】 （特化型 私立園） 

 園舎を持たない軽井沢の森の中にある森のようちえん。「ぴっぴの森」で子ども達とひたすら

遊び、関わり、感じながら自然保育を体験する研修です。当日は２歳児さんも登園です。  

軽井沢町 

発地 

⑬  11月17日（火） 

【 認定こども園 野あそび保育 ささはら 】 （特化型 私立園） 

 諏訪の広範囲から自然保育を求めて子どもたちが通ってくる園です。八ヶ岳山麓の里山で地域

とのつながりを大切にした自然保育を実践している園での研修です。 

茅野市 

湖東 

 
 
 
 
 

研修区分 内    容 講   師 

① 理論研修 自然保育の理念や認定制度の概要等の研修 研修希望内容に適している講師を県が派遣 

② 実践・ 

体験型研修 

実践及び安全管理等について、講師が開催園等に出

向き、保育現場（フィールド）等での体験型研修 
実践研修に適している講師を県が派遣 

③ テーマ 

自由設定型研修 

自然保育の質の向上につながる内容について園又

は園の設置者がテーマを設定して行う研修 

園又は園の設置者の希望に基づきテーマに適して

いると認める講師を県が選任して派遣 

信州型自然保育 長野県主催研修会    R8.4.17 追記 

令和８年度 信州やまほいく研修 年間計画一覧 

 

信州型自然保育の充実を図るため、認定園や認定を受けようとする園の様々な園種の保育者が集い、自然保育

の専門の方のお話を聞きし、学び合い交流する研修を行います。フィールドでの研修は体験的な楽しい研修で

す。また、県内の認定園緒保育者との情報交換ができ、自然保育の理解がより深まります。 

 

自然保育への理解を深めるためや、保育の質の向上を図るための研修を希望する園 

 （複数園での合同や市町村単位も推奨） に、県が選任した講師等を派遣する研修です。 

 

県が研修会場として指定する園で、研修希望者を終日受け入れて、自然保育の体験型の研修を行います。 

他園で子どもの中に入って保育体験をしたり、グループでの情報交換、体験研修など、受入園の特徴を活 

かした自然保育体験をする研修です。 

研修です。 

 

（問合せ先）  

長野県県民文化部こども若者局こども・家庭課 

自然保育普及推進員 藤田 電話（直通）026-235-7147 

E-mail katei-shien@pref.nagano.lg.jp 

 

・研修会の詳しい募集要項は、ポータルサイト「信州や

まほいくの郷の」【イベント】欄に随時掲載します。 

・当研修以外で、希望する研修や講師のお問い合わせは、

遠慮なくこちらへ。 

 

園内研修や広域市町村

や、市町村単位での自

然保育に係る内容の研

修を希望する場合は、

お気軽に県担当者へお

問い合わせください。 

【追記：お問合せから】 
・参加費は、すべての研修が参加無料です。 
・参加については、地域指定などありません。 
・すべての研修会の参加について申込みが可能です。 
・興味のある研修内容や都合のつく研修日にご参加ください。 

mailto:katei-shien@pref.nagano.lg.jp

