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加々美 貴代 氏 NPO法人やまぼうし自然学校 代表理事 
          森林ライフプロデューサー 
幼い頃から野山を好み、大学で林学を専攻。 
やまぼうし自然学校は、長野県の菅平高原に本部を置き、「センス・オ

ブ・ワンダー」（自然の神秘さや不思議さに感動する感性）を心に人と森
とをつなぐ活動をして 2５年。 
小学生・幼児向けプログラムは、～遊ぶことは生きること～をテーマ

に、四季を通して子どもたちが主役になって森で遊ぶ活動を通し、楽し
む力・感じる力・協調性を育むお手伝いをしています。 
研修では、望月少年自然の家のフィールドの森林の中で森の話をしな

がら、明日の保育に役立つワークショップやリスクマネジメントを行い
ます。 
取得資格：森林インストラクター／CONEトレーナー／NEALコーディネーター 

安全管理資格：NEAL主任講師、CONEリスクマネジメント講師、消防署救命救急講習受講 

出身等 ：安曇野市 
 

 

保母 裕美 氏 NPO法人やまぼうし自然学校 事務局長  
          

一期一会、出会いと関わりの大切に、日々是好日、その時々感じられる美

しさと発見の楽しさを感じながら 20 年、やまぼうし自然学校の活動にか

かわっています。 

研修では、加々美さんと一緒に研修講師を務めます。 

取得資格：NEALコーディネーター 消防署救命救急講習受講  

長野県自然観察インストラクター 

出身等 ：上田市 
 

 

NPO 法人やまぼうし自然学校（本校：上田市菅平）の自然保育に関する研修歴 

○ 信州型自然保育普及型認定園上田市すがだいら保育園の園児を対象に森林での自然遊びの講座

を毎年、春、秋に実施 

○ 信州型自然保育専門研修【応募型研修】 

園児及び保育士を対象に自然保育講座を実施 

・長野市後町保育園・長野市加茂保育園・認定こども園雷鳥保育園・上田市まるこ保育園 

○ 上田短大附属幼稚園の裏山の森林整備及び研修実施 

○ 県外の幼稚園、保育園など幼児に対する講座 

  ・山形県鶴岡市森のようちえん研修講師 

  ・芙蓉園自然遊び 

○ 県内外の幼児・小学生などの研修講師実績 

   ・東御市保育 NEALリーダー講座講師 

   ・長谷保育園研修 

 

他、都市圏の小中学生対象の自然体験学校の指導を行っている。 


