
 

信州型自然保育認定制度も創設 1１年目となり、認定園はさらに広がりを見せています。信州

型自然保育は全国からますます注目されている現在、自然保育の子どもの育ちにかかわる保育・

幼児教育の質の向上をさらに深めていくことが大切と考えます。 

そこで、今回の「やまほいく研修会」では、保育の質の向上の大切な要素と考える「対話」をテーマ

に設け、長野県野外保育連盟の先生方を講師に、より実践や日々の子どもの姿を通して研修者

と交流をしながら考える研修会を計画いたしました。                              信州やまほいく 

 

 

１ 開催日時  令和７年８月 24 日（日） 午後１時～３時 30 分（受付 12：20～） 

（パン作りの会（任意） 午前 10 時 30 分～ （受付 10：15～）） 

 

２ 開催方法  研修会場へ参集しての開催、及びオンラインによる開催 

＊ 研修希望者は申込書に該当する項目を選択して申込んでください。 

 

３ 主  催  長野県     

共  催  長野県野外保育連盟  

 

４ 会  場  飯綱高原ネイチャーセンター  

午前「冒険遊びの森」（研修棟の先 500m） 午後 「研修棟」 

長野市中曽根 2124‐161 電話番号 026－239-3301  http://iizunanature-c.com 

 

５ 参加対象  信州型自然保育認定園の保育者、令和７年度の認定申請園、及び令和８年度以降に 

認定申請を希望する園の保育者、その他、自然保育に関心のある方 等 

 

６ 定  員  会場参加者 30 名 オンライン参加者 30 名           

                                    申込 QRコード 

７ 参加申込み方法及び期限 

 

（１）申込方法 

会場参集希望かオンライン研修希望かを選択し、別紙申込書にて FAX、 

メール、又は、ながの電子申請のＱＲコード、URL にて下記申込先へ 

申込の端末は、自分のスマートフォンで、PCからでも申し込みができます。 

   URLhttps://apply.e-tumo.jp/pref-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=59381 

（２）申込期限。 

令和７年８月 19 日（火） 

 定員超過となった場合は調整させていただきます。調整が必要になった場合、来年度又は再来年度、

新規又は更新申請を予定している園の保育者の参加については相談をさせていただきます。 

 

８ 申込先・問い合わせ先 

 

   〒380-8570 長野市大字南長野字幅下 692-2 

    長野県県民文化部こども若者局こども・家庭課 担当：藤田 

   電 話：026-235-7147   ＦＡＸ：026-235-7390    

e-mail： katei-shien@pref.nagano.lg.jp 

 

 



９ 日程および内容       全体進行：認定こども園 山の遊び舎はらぺこ 園長 小林 成親 氏 

日 程 内    容 

10：15 受 付 （場所：冒険遊びの森） （「パン作り体験」参加の方の受付） 

10：30 「パン作り体験」 
＊パン作りは任意の会です。おしゃべりしながらの準備や昼食の時間にぜひいらしてください。 

11：30 昼 食 （昼食や飲み物は各自持参してください） 

12：40 受 付 （場所：研修棟） （午後からの方の受付、及びオンラインの方は入室開始） 

13：00 １  開 会  

（１）主催者挨拶 長野県県民文化部こども若者局こども・家庭課長  

（２）長野県野外保育連盟理事長 挨拶 内田 幸一 氏  

13：10 
２  信州やまほいく普及型認定園 事例発表 

  認定こども園 雷鳥保育園（私立園） 主任保育士 安藤 藍 氏 保育士 大口里子氏 

「子どもの豊かな育ちを願って園の広場の自然環境をデザインする」 

   ～自然の中で友だちを受け入れながら自分らしく表現する子どもを願って～ 

 

 

13：30 

 

  

14：15 

３ 研修交流会 

テーマ「子どもの姿から対話を読み取る」 

（１）野外保育連盟理事たちによる 

事例発表とパネルディスカッション 

（移動・休憩５分） 

（２）グループ別討議 

【第１グループ】  

「子どもと子どもとの対話」（オンライン） 

 【第 2 グループ】 

「子どもとおとなとの対話」（参集者） 

 【第３グループ】 

「子どもと環境との対話」（参集者）   

【第４グループ】  

「子ども自身が自分との対話」（参集者）  

【講師 長野県野外保育連盟の皆様】 
 

認定こども園 野あそび保育みっけ・ささはら 

         園長 内田幸一 氏 

森のようちえん ぴっぴ  園長 中澤眞弓 氏 

NPO 法人響育の山里くじら雲 

               理事長 依田敬子 氏 

認定こども園 山の遊び舎はらぺこ 

                園長 小林成親 氏 

認定こども園 ちいろばの杜 園長 内保 亘  氏 

松本シュタイナー認定こども園ひなたぼっこ 

              園長 神澤真江 氏 

野外保育 森のいえぽっち  園長 松下妙子 氏 

野外保育 森の子          園長 谷口和泉 氏 

認定こども園 野あそび保育ささはら 

              副園長 大日方隆幸 氏 

15：15 

  
４  閉 会  閉会あいさつ こども・家庭課職員 

連 絡             自然保育普及推進員  

＊アンケートは Web 入力です。QR コードは研修申込者に事前にお送りします。 

＊アンケートに入力した方から、オンライン研修者は退出 参集者は終了となります。 

 

10 その他  

（１）グループ討議は、オンラインの方は第 1 グループへ、参集の方は当日受付後に 3 つグループの中か 

ら参加するグループを決めていただきます。   

（２）参加費等について、研修会参加費無料です。会場までの往復に係る旅費等は各自負担となります。 

パン作りに参加される方は材料費を当日徴収させていただきます。 

（３）オンラインでの参加者へ  

研修日の３日程前に、ミーティング ID、パスコード、アンケートの QR コードを所属先の代表メールア

ドレスへ送付します。受講は、自宅のパソコンや自分のスマートフォンでも受講可能です。 

（４）暴風雨、台風等で県内に警報が出された場合は、参集者の安全を考慮して中止する場合があります。 

中止の場合は、当日の朝６時までに「ポータルサイト『やまほいくの郷』の news のページでお知らせ

します。天候不安定の場合は、参集の方も ZOOM の方もポータルサイトをご確認ください。 

 



 

長野県野外保育連盟 紹介 

 

理念：『 人は自然の一部、自然の恵みにより生かされている。 

人は人とつながり、共に生きることが喜びとなる。 

人は一人ひとりを認め合う場を持つことで、 

それぞれの個性を伸ばし、 

自身を肯定していくことができる 』 

 

  長野県野外保育連盟とは、長野県下で活動する、野外保育を主とする 

 園同士がつながり合い、上記の理念を共有しながら、長野県における 

「野外保育」の推進や、情報交換、普及を目指し、各園が協働して組織 

する団体です。 

当連盟が、長野県の「信州型自然保育（信州やまほいく）認定制度」 

における「やまほいく」研修なども担うこともあり、「やまほいく」の 

普及にも力を注いでいくことを目指しております。 

 

 

 

事例発表園紹介  信州型自然保育【普及型】認定園  

認定こども園 雷鳥保育園  発 表 者  主任保育士 安藤 藍  先生 

                発表サポート 保育士   大口 里子 先生 

 

 

 

 

 

 

 

認定こども園 雷鳥保育園は、長野市北部の里山地域、旧北国街道筋にあり、

園の周りは畑や裏山、清水が湧き出る川など大変自然環境に恵まれた地にあり、

様々な自然体験活動ができる恵まれた立地にあります。令和 27 年度、信州型自

然保育認定制度初年度に【普及型】認定園に認定され１１年目を迎えています。 

雷鳥保育園では、園の広い敷地を活かして、子ども達がさらに豊かな自然体験

活動ができるフィールドをデザインし「園のひろば」と名付け環境構成を行って

います。そこで、子ども達が自由に自分らしく表現をしながら自然体験活動を行

い、友だちを受け入れながらより良く育つことを願って自然保育を行っていま

す。子どもたちの姿を通した事例発表を行いたいと思います。 

 


