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【森のようちえん ぴっぴ】  （特化型 私立園） 

① 6月６日（金）  ⑨ 10月 24日（金） （軽井沢町 発地） 

園舎を持たない「森のようちえんぴっぴ」 初夏や秋、ぴっぴの森の中で子ども達と一緒

に、ひたすら遊び、関わり、工夫し、感じながら自然保育を体験する研修です。火・金は

2歳児さんも登園です。研修者の方も子ども達と戸外でのぴっぴランチをどうぞ。 

【認定こども園 ちいろばの杜】  （特化型 私立園） 

⑦ 10月８日（水）            （南佐久郡 佐久穂町 八郡） 

標高 1000Ⅿの自然の中に佇むこども園。人や自然、地域資源との関わりを大切に、「生きる

って楽しい」の根っこを育む暮らしを実感する自然保育研修です。森のフィールドでは自分の

遊びに浸り込む子どもの姿があります。研修者は子どもと同じメニューのランチを楽しみます。 

【松本シュタイナー認定こども園 ひなたぼっこ】 （特化型 私立園） 

② ６月 18日（水）             （松本市 波田） 

シュタイナー教育の人間観に基づいた教育・保育を行っています。森のフィールドで

の活動や里山の暮らしを体験する自然保育研修です。園舎内での丁寧に暮らす「静」の

活動と、思い切り自然の中で遊ぶ「動」の活動とが印象的です。 

【認定こども園 野あそび保育 みっけ】  （特化型 私立園） 

⑧ 10月 23日（木）           （飯田市 北方） 

みっけでは「森のようちえん」に共通の＜野外活動＞＜製作活動＞＜子どもの自主性＞を

大切にした保育プログラムで活動しています。バスに乗って野外フィールドに出かけ、山菜採

り、川あそび、田植えや稲刈りなど多彩に活動します。園庭も子どもに大人気で魅力的です。 

【野外保育 森の子】  （特化型 私立園） 

③ 7月８日（火）  ⑬ 11月18日（火）   （安曇野市 穂高） 

安曇野有明の森の中、葉がぐんぐん伸びる夏や、晩秋の冷気を感じる季節の中で、子

どもたちは存分に遊び、自然の移ろい、気持ちよさ、厳しさを体で感じます。森の木の管

理や散歩のときのリスクマネジメントについて学びます。 

【認定こども園 飯田市座光寺（ざこうじ）保育園】  （公立園・普及型） 

 ⑩ 10月30日（木）            （飯田市 座光寺） 

飯田市では豊かな里山を生かした「いいだ型自然保育」を展開しています。座光寺保育園では近

くに「あそびの森」という、森林の中でさまざまな体験ができる子ども達が大好きな場所があります。

異年齢の友だちと関わり合いながら森で遊びます。 

【野外保育 森のいえ ぽっち】 （特化型 私立園） 

④ 7月9日（水）                （富士見町 乙事） 

はるかに富士山が見える八ヶ岳の麓の町、標高 1000Ⅿの森の中に佇む森のようちえ

ん。自然とのつながりを持った生活を大切にした自然保育の特化型園です。ぽっち森の

中で子ども達は夢中になって遊び、体験します。 

【小川村保育園】  （公立園・普及型） 

 ⑪ 11月７日（金）             （上水内郡 小川村 高府） 

自然に囲まれて四季折々の発見が楽しめる、静かな山間にある保育園です。秋の彩り豊かな里

山で自然保育を楽しむ研修です。信州ツキノワグマ研究会 瀧井暁子先生に、子ども達といつもの

散歩道を同行していただきながら、「クマの行動を知り正しく恐れる」研修も行います。 

【佐久市 東保育園】   （公立園・普及型） 

 ⑤ ８月 27日（水）             （佐久市 新子田） 

佐久平の自然豊かな住宅地の中にある公立園です。園庭の築山から水をたっぷり流して、

子どもたちが大好きなウォータースライダーで思う存分遊びながら、園庭へと遊びが広がりま

す。夏の体験活動を子ども達が思い切り楽しむ普及型自然保育について学び合う研修です。 

【安曇野市立 西穂高認定こども園】  （公立園・普及型） 

 ⑫ 11月13日（木）            （安曇野市 穂高柏原） 

 園庭はとても広く、大きな築山や様々な木々が植えられ、起伏に富み、子どもたちがのびのび活

動しています。北アルプスの麓、市街地もあり、畑もあり、田んぼもあり、ロケーションの素晴らしいフ

ィールドが広がっています。園児数 200名余りと、大規模園で自然保育を行っています。 

【認定こども園 野あそび保育 ささはら】  （特化型 私立園） 

⑥ ９月 25日（木）              （茅野市 湖東） 

 認定こども園として野外保育を行う特化型認定園です。八ヶ岳山麓の豊かな自然の中 

で地域の方々とのつながりを大切にした自然保育を行っています。 

諏訪の広範囲から自然保育を求めて子どもたちが通ってくる園です。   ← 森の子で、保育が終わった後の振り返りの研修の様子です。 

各園、地域や自然の力を借りて、魅力的な自然保育を展

開しています。他園で、一日保育体験をしてみません

か。研修者同士の情報交換も楽しいです。(⌒∇⌒) 

 



 


