
 信州型自然保育認定制度制定 10 年記念研修会（オンライン） 

令和６年度 信州やまほいく推進研修会 開催要項 
長野県県民文化部こども若者局こども・家庭課 

 

１ 趣 旨  

信州型自然保育認定制度創設 10 年目を迎え、今年度も 22 園が認定となり 10 月１日現在認定

園総数 313園となりました。制度制定 10年記念講演会として、創設時の検討委員であり、現在自然

保育研究者として第一線でご活躍されている上越教育大学大学院教授 山口美和先生を講師にお迎

えし、現在長野県で特色ある保育として推進している自然保育について学びたいと思います。 

また、市街地でありながら豊かな自然保育を実践している長野市後町保育園の事例を紹介します。 

 

２ 日  時  令和７年 1 月 25 日（土）午後１時 00 分 ～ 午後３時 45 分 

（オンライン入室開始 午後 12時 40分から） 

３ 開催方法  Web会議システム（Ｚｏｏｍ）によるオンライン講演会 

 

４ 対象者 

信州型自然保育認定園、認定を希望している園の職員、保護者等 

信州型自然保育に関心のある園の職員、保護者等 

市町村保育、幼児教育担当の職員等 小学校教職員等 その他信州型自然保育に関心のある方 

 

５ 主催等 

主 催 長野県  共 催 長野県野外保育連盟 

後 援 （一社）長野県保育連盟、（一社）長野県私立幼稚園・認定こども園協会（予定） 

   

６ 内 容 

（１）講演会 

   講 師 上越教育大学大学院学校教育研究科発達支援教育実践研究コース（幼年教育領域） 

教 授  山 口 美 和 氏 

 

講演会テーマ  「“やまほいく”を通して考える保育の質と子どもの育ち」 

            ～自然保育で育む豊かな幼児期～ 

                                    【講師プロフィール】 

○東京大学大学院 教育学研究科博士課程 総合教育科学専攻 

基礎教育学コース（単位取得満期退学） 

○信州大学大学院 教育学研究科修士課程 学校教育専攻学校 

教育専修（修了） 

○上越教育大学大学院学校教育研究科教授 

○日本自然保育学会会長  ○長野市教育委員会教育委員 

○「信州型自然保育認定制度」の検討委員として創設に携わる。 

    ○自然保育の影響に関する研究チーム代表として多様な研究 

に携わる。 

        （研究論文、著書紹介（一部 ・「自然保育」に関する認定が 

保育士の意識と行動に与える影響 ・子どもにとっての外遊び 

の重要性・デンマークの森のようちえんの特徴と今日的意義・自然保育と環境教育・ESD 

・森と自然を活用した保育・幼児教育ガイドブック・・・他多数 

○信濃毎日新聞 文化欄「コンパス」に子育てに関する記事が定期的に掲載されています。 

 

 

（２）事例発表 

   テーマ 「街中でも“信州やまほいく”実践しています ～狭い園庭から地域へ飛び出して～」 

   発表者  長野市後町保育園  園長 佐藤 みちよ 氏 



７ 研修会申込み                             申込 QRコード 

（１） 申込期限  令和７年１月 2３日（木）まで 

 

（２） 申込方法 
以下 ① ② ③ のいずれかの方法で申し込んでください。 

① 研修会申込書をメール（katei-shien@pref.nagano.lg.jp）で送信 

② 研修会申込書を FAX（026-235-73９０）で送信 
③ ながの電子申請サービス（右の QR コードまたは以下の URL）からの申込 

h t t p s : / / a p p l y. e - t umo . j p / p r e f - n a g a n o - u / o f f e r / o f f e r L i s t _ d e t a i l ? t emp S e q=5 1 17 6  

詳しくは参加申込書をご覧ください。 

８ 日  程  

時間  内 容 

12：40 オンライン入室開始（ZOOMの入室許可後、しばらくお待ちください） 

13：00 開 会 （主催者挨拶、連絡等） 

13：10 
講 演 会 「“やまほいく”を通して考える保育の質と子どもの育ち」 

       ～自然保育で育む豊かな幼児期～ 

      上越教育大 教授 山口 美和 氏 

14：40 質問・交流タイム （質問やご意見を山口先生にお答えいただきます。） 

15：00 

事例発表 「街中でも“信州やまほいく”実践しています」  

～狭い園庭から地域へ飛び出して～ 

   発表者 長野市後町保育園 園長 佐藤みちよ 氏 

15：20 事例発表の講評 上越教育大 教授 山口 美和 氏 

15：30 終わりの会 

15：35 アンケート入力・記入  アンケ―ト入力送信次第 ZOOM退出 

15：45 終了 

 

９ その他 

 
（１）Zoom ミーティング ID、パスコード送付について 

申込書受付後、後日、研修会申込者の所属（園等）のメールアドレスあてに送付します。 

（２）研修場所及び端末（PC、スマートフォン等）について 

それぞれの研修者の都合の良い端末、場所等で受講できます。 

（３）自然保育についての質問や悩み、山口先生への質問等について 

申込用紙の質問の欄にご記入ください。講演中や講演後に山口先生にお話しいただきます。 

（４）研修会のアンケートについて 

① 研修会終了後、アンケートにお答えください。 

② アンケート用紙、アンケート用 URL・ＱＲコードは、受付後、ミーティング ID・パスコード

と共に所属先代表メール（園等）（個人申込の方は個人メールへ）へメールで送信します。 

（５）令和７年度、令和８年度に新規認定申請または認定更新申請を予定している園について 

県の研修会を来年度も順次ご案内していきますので、計画的に研修会の受講をお願いします。 

 

1１ 問い合わせ先（含：申込用紙・アンケート用紙送付先） 

 
     長野県県民文化部こども若者局こども・家庭課 （担当：藤田） 

     〒380-8570 長野市大字南長野幅下 692－2  

TEL 026-235-7147  FAX 026-235-73９０ 

Ｅmail アドレス ： katei-shien@pref.nagano.lg.jp 

mailto:katei-shien@pref.nagano.lg.jp
mailto:katei-shien@pref.nagano.lg.jp

