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① WEBフォーム
https://forms.gle/SqgXJvdsya66mR5W7 

詳しくは　　  上田女子短期大学附属幼稚園　で検索！

2023yamapro@gmail.com
やまんばの森づくりプロジェクト

② E-mail

申
込
方
法 

★

Ⅰ. 森を楽しむDAY
　　　    ★一部定員、材料費あり
Ⅱ. 30周年記念行事
Ⅲ. やまもりフォーラム※

　　　 　 　   ※定員80名

締切：6月5日（水）各プログラム定員になり次第終了

上田女子短期大学附属幼稚園
〒386-1214   長野県上田市下之郷乙 602

　　  遊戯室・裏山（唐臼山）

場
所

2022年から上田女子短期大学附属幼稚園の裏山（唐臼山）
ではじまった「やまんばの森づくりプロジェクト」。
2024 年度から、「森に楽しむ」「森に学ぶ」「森を育てる」
の３つの活動を行います。
また、裏山（唐臼山）の頂にあった樹齢220年の赤松「ヤ
マンバの木」の切り株を題材に地域の自然・歴史・文化
を継承してきた「ヤマンバの会」が、2024 年に設立 30
周年を迎えます。両活動の舞台となる裏山（唐臼山）に、
多くの方々と一緒に“やま”を 更に“もり”上げ 、ま“もり”、
やまを味わうイベント “やまもり” の「やまもりフェス
タ2024」を開催します。是非お気軽にご参加ください。
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4 「やまもりフェスタ 2024」は、

(公社 ) 国土緑化推進機構「緑
の募金」の支援を受けて、信
州こどもの森づくり推進協議
会「地域における園庭・裏山
整備等モデル事業」の一環と
して実施します。



主催

一般

協力

対象
問合わせ

後援

やまもりフェスタ実行委員会
（上田女子短期大学、上田女子短期大学附属幼稚園、
幼稚園サポーター なないろ、ヤマンバの会、「やまんばの森づ
くりプロジェクト」プロジェクトチーム）

( 公財 ) 長野県緑の基金、上田市、(NPO) やまぼうし自
然学校、楽育ひろば tomi、おきび堂

ヤマンバの会（担当：村山 隆）
　TEL/FAX 0268-38-3179  携帯 090-7189-0375
やまんばの森づくりプロジェクト (プロジェクトチーム）
　E-mail　2023yamapro@gmail.com

長野県

ヤマ
ンバの木

を伐
採した 30

年前
の様子

老松は地元住民の「御神木」であ
り、園児たちは　「ヤマンバの木」
と名付けました。
多くの関係者 (200 余名 )
に看取られ、30年前に枯
死･伐採。それを偲び、
記念するセレモニー
として開催します。
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Ⅰ.森と楽しむ
　　  DAY
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附属幼稚園
　遊戯室

※駐車無料

※雨天時
　上田女子短期大学附属幼稚園
　遊戯室で開催

図書館 体育館

北野講堂

森の教室

茶室
「信養庵」

紫苑寮
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10:00-16:00 13:00-13:45

10:00-16:00

14:00-15:45

体験プログラム
森で遊ぼう
　　・ロープワークを学んで、
　　　　　　　遊び場を作ろう！★15名
　　・五感であそぼうフィールドビンゴ
　　　　10:00/11:00/13:00/14:00 　★各回15組
　　・ネイチャークラフト＆マイバッジ作り
　　・きこり体験！~丸太切り＆薪割り体験 ~

森で癒されよう
　　・裏山でリフレッシュ！森林浴プチ体験 
　　　　　　　　　11:00-12:00　★ 8名（大人のみ）
　　・絵本ピクニック ~森で絵本の読み聞かせ ~

森で食べよう
　　・ダッチオーブン体験！~焼き野菜＆ちぎりパン~
　　　　　　　　　　　　　　　　　　★15名／ 500 円　　・裏山焚き火カフェ
　　　　山の幸せ珈琲
　　　　森のじゅ～すやさん
　　　　焼きマシュマロ（お昼,おやつ）

森で学ぼう 10:00-11:00 ★15名
　　　　   新増園長＆やまぼうし自然学校 加々美さんと行く
　　・裏山ツアー~幼児のための里山整備を学ぶ ~

All

All

All

All

All

AM

AM

AM

AM

記念セレモニー
　・コカリナ演奏【黒坂正文 (黒太郎 )氏】と
　　　　　　　園児によるヤマンバの歌合唱
　・切り株お披露目式＆東屋設置発起式　他

「やまんばの森」のこれまで  プロローグ
やまんばの森（唐臼山）のこれまでの３０年間をふり返ります
　唐臼山の暮らしの歴史・ヤマンバの会 30年　（ヤマンバの会）
　ヤマンバの木と楽器コカリナ（黒坂黒太郎）

記念展示
　・「ヤマンバの会」の保有資料展示
　・園児による「ヤマンバの木」の創造写生展

All

「やまんばの森」のいま　
やまんばの森（唐臼山）に関わる学びの活動のいまをご紹介
　森に学ぶ ~自然保育コース設定とデザインキャンプ上田開催~
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（上田女子短期大学）
　森を育てる ~自然保育とやまんばの森づくりプロジェクト~
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（上田女子短期大学附属幼稚園）

　森で遊ぶ ~幼稚園サポーターなないろの結成と活動~
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（幼稚園サポーターなないろ）

「やまんばの森」のこれから　
身近な里山をこれからどう生かすのか一緒に考えませんか？
 ディスカッション「裏山（唐臼山）の価値を未来に引き継ぐ」　
 進行：酒井真由子（上田女子短期大学 教授）
　コメンテーター：上記登壇者
　講評：長野県 子ども・家庭課、上田市 森林整備課

附属幼稚園遊戯室
★定員 80名

● 子ども（小学生以下）は、保護者同伴でご参加ください。
● 雨天時には、一部プログラムを中止・変更する場合があります。
　　-附属幼稚園の Facebook ページでご案内。
　　-事前申込者：変更内容等をメールでご案内。
● 持ち物
　　□屋外で活動できる服装・靴
　　□軍手
　　□飲み物、昼食（終日参加者）

★座席20名


