
長野県 
１ 趣 旨 

信州やまほいく認定園等の保育者が安全管理に配慮しつつ子どもたちと共に四季折々の楽しい保育を展開できるよう

になるために、保育につながる遊びの体験、危機管理の基本的事項の確認など、保育者同士が学び合い、交流を深めるこ

とを目的とします。 

 

２ 開催日時  令和５年６月２日（金） 午前 10 時から午後４時まで（受付 9 時４０分から） 

 

３ 研修場所  長野県林業総合センター（森林学習展示館研修室・体験学習の森）雨天決行 

住所 塩尻市片丘 5739  電話番号 026－227－5015 
 https://www.culture.nagano.jp/facilities/553/  

        悪天候時  長野県林業総合センター（森林学習展示館研修室）にて研修実施 

 

４ 参加対象  信州型自然保育認定園及び今後認定を希望する園の保育者、市町村保育担当課の職員 

 

５ 定  員  ５０名 

  

６ 参加費    無 料 

 

７ 講   師   鈴木 道郎 氏 有限会社アウトドアプランニング 代表取締役 

信州外あそびネットワーク 代表 

        山田  勇 氏 NPO法人わおん 理事長 

信州外あそびネットワーク 副代表 
 

８ 日程及び内容 

時 間 内   容 研修場所 

 ９：４０ 受付開始 林業学習展示館入口 

１０：００ 

 

 

１ 開  会 講師紹介 自己紹介・アイスブレイク など  

２ 室内講座「やまほいくってなに？」 

（体験の森へ移動） 

林業学習展示館 

１１：００ 

 
３ フィールド研修１  

 ・森や林に生える植物（リスクマネジメントも含めて） 

 ・野遊び体験 ネイチャーゲーム など  

 

＜お昼休憩（各自お弁当）＞ 

 

４ フィールド研修２ 

・安全管理・リスクマネジメントのフィールドでの実践 

・グループワーク 

 

＊悪天候の場合は林業学習展示館研修室内で実践研修となります。 

体験学習の森 

 休 憩 及び 移動 （20 分）  

１４：２０ ５ 室内研修 

・「安全 管理・リスクマネジメントについて」 

・グループワーク 情報交換  

・まとめ「自然保育とは」 ふりかえり 質疑応答 

林業学習展示館 １５：２０ 

 

 

１５：５０ 

１６：００ 

６ 事務局より 

 ・ポータルサイト「信州やまほいくの郷」投稿の仕方のミニ研修 

 ・県内認定園の保育事例の紹介 

７ 閉  会 

アンケートを記入後退室 

 

９ 当日の持ち物・服装などについて 

① 昼食、間食、飲み物など。 

② 服装については、森やフィールドの研修が中心です。帽子、軍手の他、各自適切な服装をご用意ください。 

③ 雨が予想される場合は、雨具（合羽上下）長靴・防水用軍手などをご準備ください。 

④ 以下のものがあればご持参ください。（研修を広げたり情報交換を目的としています。ご協力ください） 

・フィールド（森）で遊ぶための道具（＊遊びを広げるためのもの） 

・戸外で自然保育を行うときに園で使っているもの（例：交流会での情報交換のため、園独自の 

園児用採集バック等や安全管理のための物品などで保育者の持ち物で気を付けているものなど） 

 

１０ 参加申込み方法 

・申し込みＱＲコード（ながの電子申請）又は、申込書に記入の上メール又はＦＡＸで当課下記 

あてに申し込んでください。 

１１ 申込期限  令和５年５月 30 日（火）まで 

１２  申込み・問い合わせ先 

    担当課 長野県県民文化部こども若者局こども・家庭課家庭支援係  

担当者 自然保育普及推進員 藤田
ふ じ た

良子
りょうこ

 

   電話（直通） 026-235-7147  ＦＡＸ 026-235-7390  e-mail katei-shien@pref.nagano.lg.jp 

 

１３ その他  

（１）会場までの往復に係る費用等は各自負担となります。 

（２）駐車場は、林業学習室展示館の前にありますのでご利用ください。 

（３）悪天候等により、日程等が変更になる場合は、事前に所属先の園へメールで連絡します。 

（４）研修交流会は実技をともなうため、各自または団体で傷害保険等にご加入の上、ご参加ください。 

（県で個人保険は取り扱いません。） 

 

自然保育の基本、フィールドでの実践、リスクマネジメントなどが学べます。 

様々な園種の認定園等の保育者の皆さんと交流し、情報交換ができます。 

ぜひ、ご参加ください。（写真は長野県林業センターでの研修の様子です。） 

https://www.culture.nagano.jp/facilities/553/
mailto:katei-shien@pref.nagano.lg.jp

