
 

 平成 30 年度 信州やまほいく研修交流会（第 1 回）実施要領 

 

長野県県民文化部次世代サポート課 

 

１ 趣旨 

認定園等が年間を通して自然保育に取り組む上で、保育者が四季折々の活動における安全管理

の基本を習得していることが必要です。 

今回の研修交流会は夏場の水あそびや危機管理について、研修を通じて基本的事項を確認しつ

つ、認定園等の保育者同士が学び合い、交流を深めることを目的として開催します。 

 

２ 開催日時 

平成 30 年 7 月 6 日（金） 9 時 50 分から 16 時まで（受付 9 時 30 分から） 

 

３ 会場 

  上田市丸子文化会館大会議室（上田市上丸子 1488）及び丸子公園 

 

４ 主催  

長野県  

 

５ 参加対象 

信州型自然保育認定園及び今後認定を希望する園の職員、保護者   

 

６ 定員  

４０名（最大５０名） 

先着順で受け付け、定員を超えた場合、おことわりする場合があります。 

  

７ 参加費  

無料 

 

８ 講師  

鈴木道郎氏（信州外あそびネットワーク副代表） 

松尾雅子氏（信州外あそびネットワークあそびの楽校まつかわ事業部部長）  

他２名 



９ 講師プロフィール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０ 日程･内容 

   ９：３０ 受付開始 

   ９：５０ 開会 

１０：００ 室内研修「やまほいくって？」 

１１：００  フィールド研修 

     A 班「宝物さがし」・B 班「水辺のあそびと安全管理」 

１２：３０ お昼休憩 

  １３：３０ フィールド研修 

     A 班「水辺のあそびと安全管理」・B 班「宝物さがし」 

１５：００ まとめふりかえり（質疑応答） 

１５：５０ 閉会・アンケート 

１６：００ 解散 

   

※プログラムは天候・現場状況等により変更される場合があります。 

 

１１ 参加申込み期限 

   平成３０年 7 月 3 日（火）までに、ＥメールまたはＦＡＸにてお申込みください。 

１２ 参加者の決定について 

松尾雅子（まつおまさこ）氏 

長野県信州登山案内人 /日本体育協会・長野県山岳協会山岳指導員アルパインクライミング専科 /長野県遭対協中央アルプス山岳救助

隊員 /日赤救急法救急員/レスキュー3 ・スイフトウォーターレスキューレベル 1/日本キャンプ協会キャンプディレクター2 級/プロジ

ェクトワイルドエデュケーター/高山植物保護指導員/NEAL リーダー/信州外あそびネットワークあそびの楽校まつかわ事業部部長 

身近な自然体感クラブ・松川ネイチャーキッズを立ち上げ運営/保育園、学校、子ども会へ自然体感出前講座 /松川町育成会及びジュニ

アリーダー研修講師 /長野県松川青年の家「森のこどもえん」企画運営 /学校登山プロデュース 

普段は登山ガイドとして日本の屋根を闊歩し登山教室開催、山岳という最も過酷な状況下でのリスクマネージメント及びリーダー論に

重きを置いて活動。傍ら 4 人の子どものお母さん。 

2014 年信州山の日制定に際し県政タウンミーティングのパネラーとして長野県阿部知事と対談、2014 年ＢＳ朝日、abn 長野朝日放送

8 時間生番組で登山ガイドとして出演。神奈川県出身。 

鈴木道郎（すずきみちお）氏 

キャンパーズヴィレッジ自然学校代表／信州外あそびネットワーク副代表／有限会社アウトドアプランニング代表取締役 

幼稚園教諭を経て 1993 年に高校生の頃からの夢であったキャンプ場（ACN 信州伊那谷キャンパーズヴィレッジ）を独自に開設。2002

年キャンパーズヴィレッジ自然学校を開設。以来様々な自然体験プログラムを行う。主な活動は「きちきちバンバン山族隊」「ちゃりん

こゴーゴー探検隊」「放課後もあそび隊」「森のこどもえん」「通学合宿」など。 

取得資格：小学校教諭、幼稚園教諭、認定心理士、自然体験活動上級指導者他。名古屋市出身。 

 

 

 



午前、午後ともに参加できる方を優先します。 

なお、定員超過となった場合はご連絡いたします。 

 

１３ 申込み・問い合わせ先 

   〒380-8570 長野市大字南長野字幅下 692-2 

    長野県県民文化部次世代サポート課 担当：細萓、竹内まで 

       電  話：026-235-7207  

ＦＡＸ：026-235-7087  

e-mail：jisedai@pref.nagano.lg.jp 

  

１４ その他    

（１）研修交流会は実技をともなうため、必ず各自または団体で傷害保険等にご加入の上、ご

参加ください。（県で個人保険は取り扱いません。） 

（２）会場までの往復に係る費用等は各自負担となります。 

（３）研修内容の詳細や当日の集合場所、服装、持ち物等については、参加者決定後にお知ら

せいたします。 


