
信州やまほいく実践例ＩＮＤＥＸ   H27(2015年)/12/17～
土 植物・生物 水 空・天気 火 人・地域 食 つくる 未満児 3歳 4歳 5歳

1 2015.12.17 たき火百景（通年） 移ろう季節の中で「火」と関わり、生活や遊びに取り入れる 伊那市 私立 認可外保育施設等 特化型 ★ ★ ★ ★

2 2015.12.17 リース作りの輪が広がる:秋
年⾧後半、この時期自然豊かな環境の中で、自ら発想を膨らまし、
主体的に活動に取り組む

小諸市 私立 幼稚園 普及型 ★ ★

3 2015.12.17 つるつるするね、もにゃもにゃ!:夏
・砂、泥、土粘土など自然の素材のいろいろな感触を楽しむ
 ・友達と一緒に素材からイメージをふくらませて遊ぶ

上田市 私立 幼稚園 普及型 ★ ★

4 2015.12.17 パジャマパーティー:9月
・昼間見ている風景が闇の中ではどのように見えるのか友達と一緒
に観察することを楽しむ
 ・夜明けの空の色の変化を観察したり、太陽の光の暖かさを感じる

安曇野市 私立 認可外保育施設等 特化型 ★ ★

5 2015.12.17 サンショウウオの飼育を通して
自然の中で出会った小動物のいのちに触れる経験を通して、友だち
の思いや良さに目を向ける

上田市 公立 保育所 普及型 ★ ★

6 2015.12.17
「一緒に楽しみ隊」活動を通した地域との
ふれあい:通年

地域の大人と交流を図る（⇒地域連携や地域の教育力向上に資す
る）

高山村 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

7 2015.12.24 いろんな水（森のようちえんぴっぴ） 水と関わる 軽井沢町 私立 認可外保育施設等 特化型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
8 2016.04.22 お花見しました 桜が咲いたので春を感じる 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★
9 2016.04.26 お散歩に出かけました 異年齢で春の自然に親しむ 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★
10 2016.04.26 野尻湖畔にお散歩 異年齢で春の自然に親しむ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

11 2016.04.27 おさんぽにでかけました。
・保育園の周りの自然の中で春の草花や小動物に気付く。
・伸び伸びと身体を動かして遊ぶ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

12 2016.05.06 だんごむし見つけたよ!! 自然の中で様々な発見を楽しむ 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★
13 2016.05.06 ５月２日、みんなでおさんぽ 異年齢で林の中で体を使ってあそぶ 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
14 2016.05.10 ナウマンゾウ発見!! 春の自然を感じながら地域に親しみを持つ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
15 2016.05.11 園庭の木で発見!! 身近な自然に触れ、親しみを持つ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★
16 2016.05.12 かざぐるまで遊んだよ 春の自然を感じながら、体を動かして遊ぶ 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★
17 2016.05.12 諏訪神社へいってきたよ。 春の自然に触れてあそぶ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★
18 2016.05.12 みつけたよ! 春の草花や山菜を発見したり、触れたりして楽しむ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★
19 2016.05.17 それっ!ぺったんこ! 身近な自然に親しむ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

20 2016.05.18 どんな苗が売ってるかな?
・地域の人と挨拶をし、親しみをもって会話する。
・苗の種類や葉の違いなどに気付く。
・自分で苗を選び植えることで、愛着をもつ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

21 2016.05.19 つかまえよう!! 身近な生き物に親しむ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★
22 2016.05.20 コイ!来い!!鯉!!! 地域に親しみを持ち、友達と春の湖畔の風景を楽しむ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
23 2016.05.20 お散歩に行ったよ 保育者と一緒に、春の自然に触れのびのびと遊ぶ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★
24 2016.05.23 お散歩レッツゴー! 春の自然や身近な動植物に関わり、興味や関心を持つ 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★
25 2016.05.24 園庭探険 自然豊かな園庭で身近な自然に親しむ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

26 2016.05.25 おおきくなぁれ!!
・地域の方との交流を通し、地域に親しみを持つ。
・野菜や花の苗植えから、生⾧を楽しみにする。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

27 2016.05.26 バスに乗って遠足へ行きました! 戸外で伸び伸びと体を動かしながら春の自然を満喫する。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

28 2016.05.26 やった～!遠足だ～!
・春の自然を感じながら、友達と元気よく歩き、散策する。
・広い場所でのびのびと体を動かして遊ぶ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

29 2016.05.27 今日の給食から～地元食材に感謝～ 地元食材を味わい、食材に関心を持つ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

30 2016.06.01 おらが学級との交流
・地域の人と一緒にサツマイモの苗を植え、交流する。
・サツマイモの生⾧を楽しみにする。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

31 2016.06.02 てんぐの森!? 春の自然や身近な植物に興味関心を持つ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

32 2016.06.02 栄養満点!ミックスジュース
・自然とのふれあいの中で、見たり触れたりして親しみを持つ。
・身近な自然に触れ驚きや発見に共感し、その思いを受け止める。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

33 2016.06.02 あ!あしがはえてきた! 身近な生き物に関心を持つ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★
34 2016.06.02 今日の給食から 地元食材や旬の食材に親しむ 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★
35 2016.06.02 みんな大好きワクワク広場!! 好きな遊びを楽しみながら気づきや発見を喜ぶ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

36 2016.06.03 ♪しゃ～ぼんだ～ま～と～ん～だ～
・友達と一緒にしゃぼん玉を楽しむ。
・異年齢との交流を楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

37 2016.06.07 年⾧児交流会
・地域内の同年齢児の交流を深める。
・信濃町の自然に触れ、施設を見学する。
・公共の場を使用するマナーを身につける。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

38 2016.06.07 お友だちのなまえ覚えたよ!
・地域内の同年齢児(年⾧児)の交流を深める。
・信濃町の自然に触れ、施設を見学する。
・公共の場を使用するマナーを身につける。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

39 2016.06.08 見てみてーっ!!
・野菜や花の生⾧を楽しみにする。
・地域の方とのふれあいを通し、住んでいる地域について知る。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

40 2016.06.09 ６月８日たんぽぽのおうち!
・手や足を使って絵具の感触を味わう。
・友だちと一緒に絵具あそびを楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

41 2016.06.14 あ!あめがあがったよ!
・雨上がりの園庭探索を楽しむ
・土、砂、水の感触を味わう

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

42 2016.06.16 “みずたまり”み～つけた 保育者や友達と一緒に水、砂に触れながら楽しむ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★
43 2016.06.17 雨上がりの園庭で見つけたよ! 雨上がりの園庭で身近な生物を見つけ、興味関心を持つ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

44 2016.06.17 諏訪神社へ行ってあそぼう!
・自然と触れ合いながら友だちと一緒に遊ぶ。
・交通ルールを身に付ける。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

45 2016.06.20 どろんこ遊び、楽しいな～♪
・砂、土、水、泥などの感触を味わう。
・水や泥を使って楽しんで遊ぶ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

46 2016.06.24 つめたくて、きもちい～!!
・水、砂、泥の感触を楽しむ。
・保育者や友達と一緒に作ったり、遊んだりすることを楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

47 2016.06.24 いざ、謎の森へ!!
・自然物を使った遊びを見つけ、友だちと楽しむ。
・異年齢児との関わりから、思いやりや優しさに気が付く。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
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土 植物・生物 水 空・天気 火 人・地域 食 つくる 未満児 3歳 4歳 5歳
48 2016.06.24 ダンゴ虫の赤ちゃんが生まれたよ 身近な生き物の世話をする中でいたわりの気持ちを持つ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★
49 2016.06.28 わー!あったかーい! 雨上がりの園庭で泥、土の感触を味わい、全身で遊ぶ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★
50 2016.06.29 お砂遊び楽しいね! 保育士や友達と一緒に、砂に触れて遊ぶことを楽しむ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

51 2016.07.01 ６月２９日 久しぶりのお散歩♪
・身近な自然物に触れながら遊ぶ。
・友だちと考えたり工夫したりしながら楽しんで遊ぶ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

52 2016.07.04 水たまりでどろんこ遊び!
・水、砂、泥の感触を楽しんだり、場所による違いに気付いたりす
る。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

53 2016.07.06 今日の給食から 自然の恵みを感じ、地域の方や田畑に親しみを持つ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

54 2016.07.06
みんなでワイワイ!ボディーペインティン
グ!

小麦粉のりの感触を楽しむ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

55 2016.07.08 どろんこ、だぁいすき!!
・土、砂、泥の感触を味わいながら、楽しんで遊ぶ。
・異年齢児との交流を通し、関わりを持つ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

56 2016.07.14 あれ?何の声? 身近な自然に気付き、不思議を感じ知ろうとする。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

57 2016.07.14 卵が産まれたよ!!
生き物との触れ合いの中で様々な発見を楽しみながら、大切に育て
ようとする。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★

58 2016.07.15 雨の日っておもしろいね!
身近な環境に親しみ、自然と触れ合う中で夏の自然現象や生き物に
興味・関心を持つ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

59 2016.07.15 生まれたよ!! 身近な生き物に興味関心を持つ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★
60 2016.07.19 今日の給食から～地元食材満喫の一日～ 地元食材や生産者に親しむ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
61 2016.07.19 信濃町産っておいしいね（＾ｕ＾）♪その 地元で採れる食材に触れたり味わったりするなかで興味関心を持 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★
62 2016.07.20 信濃町産っておいしいね!その② 地元で採れる特産物に触れ味わい、興味関心を持つ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

63 2016.07.22 野菜が大きくなったよ!
・野菜の生⾧を喜び合う。
・野菜の特徴に気付く。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

64 2016.07.25 夏祭りでワークショップ! 親子で夏祭りのワークショップを楽しむ。 伊那市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★
65 2016.07.25 ブルーベリーおいしいな。 地元の特産物を知り、親しみを持つ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★
66 2016.07.25 甘酸っぱくておいしい! 地元の特産物に触れ味わい、親しみを持つ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

67 2016.07.26 ☆星のつどい☆

・日頃の園生活では経験できない夏の遊びを友達や保育士と十分に
楽しむ。
・年⾧児だけで楽しむ行事を通して大きくなったことを自覚する。
・夏の自然現象に関心を持つ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

68 2016.07.28
今日の給食から～今日のおやつのとうもろ
こしの色は・・・～

地元の食材に触れ、味わう。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

69 2016.07.28 今日の給食から 旬の地元食材を味わう。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

70 2016.07.29 みーつけた!!
・友だちと散歩に出かけ、発見や驚きに共感する。
・地域の方とのふれあいを通し、親しみを感じる。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

71 2016.08.03
今日の給食から～とうもろこしのおやつ第
3弾!～

色々な種類の旬の地元食材に触れ、味わう。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

72 2016.08.03 探検だ～
・自然物を使って遊びを考え、工夫して友だちと一緒に楽しむ。
・身近な生き物に興味関心を持つ。
・自然の中で体を動かして遊ぶ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★

73 2016.08.04 わー!ひげだらけだー!
・地域の特産物を身近に感じる
 ・においや手触りなど感触を楽しむ

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

74 2016.08.04 ワクワクひろば行こー!!
・身近にある自然の中で友達と一緒に体を動かして遊ぶことを楽し
む。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

75 2016.08.05 七夕まんじゅう作ったよ!
・七夕の行事の由来を知り、作って食べる喜びを味わう。
・地域の方々と触れ合い親しみを持つ。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

76 2016.08.08 牛乳パックで二十日大根の畑を作ろう!
二十日大根の世話を通して、野菜の生育に興味を持つ。
 収穫をして、喜んで食べる。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★

77 2016.08.08
みんな笑顔で「大きくなぁれ」    野
菜の苗植え～収穫

・野菜への興味をを持ち，生⾧や収穫への期待を持つ。
・収穫を喜び,食への関心を深める

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★

78 2016.08.08 でかいのみつけた! 収穫を喜び、季節の野菜を知る。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

79 2016.08.10
今日の給食から～とうもろこしのおやつ最
終回～

旬の地元食材に触れ、味わう。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

80 2016.08.10
お茶会です。 年⾧さんになったから
ね!!

・お茶会の雰囲気を楽しみながら、日本の伝統文化に触れる。
・人や物への感謝、自然の楽しさ美しさを感じる。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★

81 2016.08.12 赤ちゃんかわいいね☆ 生き物を育てていく中で、命の誕生を喜ぶ 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★
82 2016.08.12 信濃町のモロコシはおいしいね! 地域の特産物に親しみを持ち、食材の準備に関わる。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

83 2016.08.16 あめのひ さんぽ
・雨の日の散歩を楽しみ、友達や保育者と共感することを喜ぶ。
・雨の日ならではの自然や風景に関心をもつ。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★

84 2016.08.17 春の遠足～春をさがしに～
・身近な春の自然や動物に触れ、遊ぶ。
・交通ルールを守って異年齢で歩く。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

85 2016.08.17 「かたばみ」で１０円玉をみがこう! 身近にある草を使って、１０円玉をこするとどうなるか体験して楽 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★
86 2016.08.17 すいか、あまいな、おいしいな! 栽培物の生⾧に気づき、収穫する喜びを味わう。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
87 2016.08.18 水って気持ちいい 絵の具と水と仲良くなって遊ぼう 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

88 2016.08.18 親子で自然物探しのオリエンテーリング
・子ども達が、周りの自然物に興味関心を持つことで、主体的に自
然の中で逞しく、生き生きと遊べるように。
・親子で自然物探しを楽しみ、発見を共有する。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★

89 2016.08.19 洗濯なら・・・まかしとき! 身近な生活経験を取り入れながらごっこ遊びを楽しむ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★
90 2016.08.19 中島副知事が視察に来られました 中島副知事と園児が交流 伊那市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★
91 2016.08.19 川遊び 清流で遊ぶことを通して、成⾧する 伊那市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★
92 2016.08.19 園児のファーマーズ・マーケット お店屋さんごっこで成⾧する 伊那市 公立 保育所 普及型 ★ ★

93 2016.08.22 スイカを収穫!!
・育てたスイカを収穫し、食べてみる。
・自然の恵みに感謝し、味わう。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

94 2016.08.23 森のクッキング保育!! 育てた野菜を使ってクッキングを楽しみ、収穫を喜ぶ。 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

95 2016.08.23 水、砂、泥遊びを通して
水や泥に触れ、五感を使い、友だちや保育士と共感し合いながら遊
ぶことを楽しむ。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★
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土 植物・生物 水 空・天気 火 人・地域 食 つくる 未満児 3歳 4歳 5歳

96 2016.08.23 ミニ人参を育てよう
＜身近な野菜の種をまくこと＞ ＜芽が伸びていく様子を見ること＞
＜ジョーロを使って水をあげること＞を楽しみ、人参を収穫する喜
びを感じる。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★

97 2016.08.25
ジャガイモ大きくなーれ!カレーを作ろ
う!

・野菜の世話を通して、生⾧や収穫を喜ぶ。
・収穫した野菜を調理して食べることで、食への関心を深める。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

98 2016.08.25 畑ってなんでもできちゃうね! 野菜の生⾧を喜び、収穫に期待を持つ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

99 2016.08.26 大きなお山、つーくろ!!
・毎日使っているグラウンドを整備することで、心地良さを感じ
る。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

100 2016.08.29 すいかわり
・野菜を育て、旬を知り収穫を楽しみ味わう。
・季節の行事を楽しむ。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

101 2016.08.29 にんじんさんも仲間入り。
・栽培物の生⾧に気づき、収穫する喜びを味わう。
・収穫を通して、食や身近な人に関心を持つ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

102 2016.08.30
大きなじゃがいもがあった～!!どうやっ
てたべようかな!?

・地域の方の畑をお借りして、畑のおじいちゃん達と一緒にじゃが
いも作りを経験する。（種いも植え～収穫まで）
・自分たちで収穫したじゃがいもでカレー作りを体験する。（クッ
キング保育）

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★

103 2016.08.30 押し花でメッセージカードをつくろう。

・隣接の南安曇農業高校グリーンサイエンス課の生徒さんと、自然
物を使って交流をする。
・おねえさんの作ってきてくれた押し花を使って、大好きな家族に
手紙を作る。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★

104 2016.09.01 ザリガニのお洋服☆ 生き物を育てる中で生き物本来の特性を知る。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★
105 2016.09.01 自然の恵み!! 野菜の生⾧に気付き、収穫する喜びを味わう。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★
106 2016.09.05 メロンのにおい? 野菜の生⾧を喜び、色や形、匂いの変化に気付く 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

107 2016.09.06
防災食・ドライカレーを作ろう（総合防災
訓練の一日）

・地震・火災の避難の仕方を知り、生命を守る（自分を守る）こと
を体験する。
・自分たちで育て、収穫した野菜を使って防災食（ドライカレー）
を作る。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

108 2016.09.07 おいしいかき氷ができました!! 収穫したおくらに親しみを持ち、おくらスタンプをして楽しむ。 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★
109 2016.09.08 わくわく広場で遊んだよ 戸外で好きな遊びを楽しむ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

110 2016.09.09 あき、みーつけた♪
・春に歩いた散歩コースをたどり、変化や発見を楽しもう。
・ゆったりと過ごす中で、風の気持ち良さを感じよう。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

111 2016.09.13 おかいこさん
・身近な小動物の世話をして、飼育の大変さや命の尊さを知る。
・小動物の成⾧を楽しみ、変化、不思議さなど生態に関心を深め

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★

112 2016.09.13 秋のお宝みーつけた!
・さわやかな風を感じながら散歩を楽しもう。
・秋の自然を見つけよう。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

113 2016.09.15 みんなで作った野菜でカレーをつくろう!

・おじいちゃん先生から野菜の育て方を教えてもらいながら、学年
ごとで野菜を育て、収穫体験をする。
・自分たちで育てた野菜を使って、カレー作りを体験し異年齢交流
をする。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

114 2016.09.15 カレーパーティーをしよう!
自分たちで栽培した夏野菜に興味を持ちながら調理し、食べること
を楽しむ。

上田市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

115 2016.09.15 虫探しに行こー 身近な自然の中で動植物に触れながら遊ぶ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★
116 2016.09.16 お散歩に行こう! 身近な自然に触れて遊ぶ中で、季節の変化を感じる。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
117 2016.09.21 お獅子がきたぞー! 地域の伝統文化に触れる 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

118 2016.09.23
久しぶりのお散歩でいろんな秋を見つけま
した!

身近な自然の中で季節の変化に気付き興味や関心を持つ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

119 2016.09.26 運動会の万国旗をつくろう
・身近な自然物を使って万国旗づくりをする。
・自然物の色水を楽しむ。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★

120 2016.09.28 初夏の散歩に出かけよう! 園周辺の里山散歩で初夏の自然に触れ、友だちと楽しく遊ぶ。 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★
121 2016.09.29 遠足ごっこをしたよ 異年齢で交流しながら遠足ごっこを楽しむ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★

122 2016.09.30 みんなー!!みてみて!!
・地域にある自然物に目を向けよう。
・自然物を使った遊びを通し、友だちと楽しもう。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

123 2016.09.30 秋空の下でおさんぽ♪ 秋の自然を感じながら散歩に出掛ける。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

124 2016.10.03 バッタのトトがいたよ!
身近な自然に親しみを持ち、友達と一緒に自然物を拾ったり、生き
物に触れて遊んだりする。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

125 2016.10.04 やったー!遠足だー! 秋の自然に触れながら、友達と楽しく遊んだり、自然物を見つけ 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
126 2016.10.04 野尻湖へ遠足に行ってきました! 秋の自然を感じながら、友だちや保育士と楽しい時間を過ごす。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
127 2016.10.05 木工教室に参加してきました! 木工教室に参加し木のおもちゃに親しみを持つ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★
128 2016.10.07 栗拾いに行ったよ 自然の恵みに感謝し栗拾いを楽しむ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

129 2016.10.11 たのしかったおいもほり♪
・地域の人たちと触れ合いながら楽しくおいもほりをする。
・春に植えたおいもの成⾧を喜び収穫する。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

130 2016.10.12
豊作!!じゃなかったけど…さつまいもほ
り!

収穫を喜び、土の感触を楽しむ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

131 2016.10.13 キジの放鳥
地域の方と触れ合う。
 日頃身近に見ることのできないキジを見る。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

132 2016.10.14 ナウマンゾウの化石かも!? 身近な自然の中で友達とイメージを共有し、協力して遊ぶことを楽 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★
133 2016.10.14 みんなで行ってきまーす!! 秋の自然の変化を感じながら散歩に出掛ける心地よさを味わう。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★
134 2016.10.17 お花のジュースで染め紙 花のジュースで染め紙を楽しみ万国旗を作る 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★
135 2016.10.17 泉っこの城山（じょうやま）親子修行!! 秋の自然を感じながら、親子で城山にのぼり、山遊びをたのしむ。 佐久市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★
136 2016.10.17 観光列車ろくもん見に行ってきました!! 身近な施設に出掛け様子を観察しながら興味や関心を持つ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★
137 2016.10.18 おいしい焼きいもが食べた～い! 杉の葉を拾いに行き、焼いも会への期待を高める。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

138 2016.10.20 お庭をきれいにしたよ!!
・「やりたい」「やってみよう」の気持ちに寄り添いながら、挑戦
ができるようにする。
・楽しみながら活動に参加する。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

139 2016.10.20 楽しかった年⾧交流会
・地域内の同年齢児の交流を深める。
・公共の場を使用するマナーを身につける。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★
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140 2016.10.21 親子でキーホルダーづくり
木の輪切り（財産区からのもの）の感触を感じながら、親子でキー
ホルダーづくりをたのしむ。

佐久市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

141 2016.10.25 やきいも会
・焼き芋会を通して旬の食材を味わい、行事に楽しんで参加する。
・様々な年齢の友達と簡単なルールのある遊びを楽しむ。
・季節の歌をうたったり、手遊びをしたりする。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

142 2016.10.25 甘くておいしい!
・自分達で収穫したさつまいもをやきいもにして食べる喜びを感じ
る

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

143 2016.10.26 やきいも会
・秋の味覚を味わい、旬を実感する。
・行事を通して、異年齢での触れ合いを楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

144 2016.10.27 泉っこのおにぎり修行!
自然を身近に感じながら、おうちの人に作っていただいたおにぎり
を散歩先であじわい楽しむ。

佐久市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

145 2016.10.31 チューリップの球根植えたよ!!
・自分たちで植えたチューリップが大きく育つことに期待を持ち楽
しみながら植える。
・地域の人との触れ合いを通して、親しみを持つ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

146 2016.11.01 何かいるかな? 近隣へ散歩に出かけ、草花や小動物との出会いを楽しむ。 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★
147 2016.11.01 秋のおさんぽ 木の葉や木の実などの自然物に触れ、季節の移り変わりを五感で感 飯綱町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

148 2016.11.02 薪拾いへ（異年齢でお散歩）
・薪拾いを通し、焼き芋大会への期待を高める。
・色々な質感、様々な色の自然物に親しみ、身近な秋の自然を感じ
る。

飯綱町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

149 2016.11.02 犀川の土手すべりに出かけよう!
自分たちが住んでいる地域の自然の遊び場を見つけて、工夫して遊
ぶ楽しさを味わう。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

150 2016.11.02 おじいちゃん、おばあちゃん大好き! 大好きなおじいちゃん、おばあちゃんと遊ぼう。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

151 2016.11.02 今日の給食から
地域や給食室など食に関わる人々とのつながりを感じながら、収穫
したさつま芋を味わう。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

152 2016.11.04 大きな葉っぱでお面を作りました! 異年齢の友だちと、身近な自然物を使って遊ぶ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★
153 2016.11.04 仁王様の股くぐり! 散歩をする中で、冬の訪れや地域の良さを知る。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

154 2016.11.07 焼き芋大会
・自分たちで育てた野菜を食べ、おいしさを知り、食への興味を深
める。

飯綱町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

155 2016.11.07
ポップコーンの種をまいて本当にポップ
コーンになるのかな!?～其の一～

ポップコーンの種をまいて収穫までの道のりを経た後、どのように
ポップコーンになるのか。⾧い時間の中で種まきや収穫、ポップ
コーンが出来るまでを体験を通して不思議な経験や喜びを友達と一

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

156 2016.11.08 黄色いじゅうたんみたい! 身近な自然の変化に気付き、遊びに使って楽しむ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

157 2016.11.08
ポップコーンの種をまいて本当にポップ
コーンになるのかな!?～其の二～

ポップコーンの種をまいて収穫までの道のりを経た後、どのように
ポップコーンになるのか。⾧い時間の中で種まきや収穫、ポップ
コーンが出来るまでを体験を通して不思議な経験や喜びを友達と一

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

158 2016.11.09 早く、大きくなってね。
・花が咲くことを楽しみに待ち、植物に対して愛情を込めて植え
る。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

159 2016.11.09 わ～い!雪だ～!!
・冬の自然事象に興味や関心を持つ。
・季節の移り変わりを感じる。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

160 2016.11.10 戸外遊び大好き!! 進んで戸外で遊び、寒さに負けない体力作りをする。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

161 2016.11.11 西穂の秋!!

・地域の方・園の畑等で収穫したり、食べたりすることを通して実
りの秋を感じる。
・秋の自然物を見つけて、工夫して作ることや、ごっこ遊びを友達
と楽しむ。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

162 2016.11.16 菅平 秋のやまあそび
身近な秋の自然に触れ山登りに挑戦したり、野山の自然物を使って
ごっこ遊びや制作遊びを楽しんだりする中で出てくる発見や疑問を
大切に取り上げ、感動をみんなで分かち合う。

上田市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

163 2016.11.17 おじいちゃん、おばあちゃんが来たよ! 自分の生活に関係の深いいろいろな人に親しみを持つ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★
164 2016.11.18 笹船をつくろう! 自然にあるものを使って、昔から伝わる遊びを体験! 佐久市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★
165 2016.11.18 お散歩に行ったよ 秋の自然に触れながら、散歩を楽しむ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★
166 2016.11.21 りんご狩りに行こう! 秋の自然に触れながら地域の方のりんご畑に行ってりんご狩りをし 佐久市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

167 2016.11.24 お店屋さん開店です
畑の作物を育て収穫し、散歩や遠足に出かけ木の実や枝、葉の収集
し、食べる喜びや友達や異年齢児と関わって遊んだり工夫して制作
する楽しさ、経験で培かう学びを知る。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

168 2016.11.24 雪だー! 冬の訪れを全身で感じ、雪の感触を楽しむ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

169 2016.11.24 お仕事ありがとうございます!
・身のまわりで働いている人たちのおかげで、楽しく安心して暮ら
せることを知る。
・働く人へ感謝の気持ちを伝える。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

170 2016.11.24
おばあちゃん、おじいちゃん・・・そして
子どもたちも・・・

地域のお年寄りへ親しみを持つ。 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★

171 2016.11.24 雪が積もったぁ～!!(^o^)♪ 冬の訪れを友だちと一緒に楽しむ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★
172 2016.11.25 ごっこ遊び楽しい ごっこ遊びをする中で好きな遊びを見つけて友達とのやり取りを楽 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★

173 2016.11.25 さつまいも植えと収穫
隣接の南安曇農業高校の生徒さんに誘っていただき、高校の畑にさ
つまいもを植え・さつまいも堀りを経験し収穫の喜びを味わう。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★

174 2016.11.25 今年初めての雪!
・今季初めての雪の感触を楽しむ。
・戸外で寒さに負けずに元気に遊ぶ。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★

175 2016.11.28 泉っこの❄雪❄あそび 冬の自然を感じながら、ゆきあそびを楽しむ。 佐久市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

176 2016.11.28 秋の遠足
秋の自然に興味や関心を持ち、友だちや保育者と一緒に秋の自然の
中で楽しんで遊ぶ。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

177 2016.11.30 年中のポップコーンやさん開店します
・相手の事を考え、お店屋さんに招待して楽しむ。
・友達と一緒に考え共有しながら作る喜びを経験する。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

178 2016.12.01 お散歩で発見! 身近な自然の変化に興味を持つ 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
179 2016.12.02 素敵なケーキを作ったよ♪ 自然物を使った製作を楽しみながら、季節を感じる。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
180 2016.12.02 できるかな? 身近な自然物や素材を使って作ったり。遊んだりすることを楽し 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★
181 2016.12.02 忍者修行!! 友達と一緒に、自然の中で体を動かす事を楽しむ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★
182 2016.12.05 だいこん抜き 自分たちで育てただいこんを全園児で抜き、収穫の喜びを味わう。 佐久市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
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183 2016.12.07 足湯に行ってきました
冬の訪れを感じながら足湯まで元気に歩く。公共施設でのマナーを
守り入る。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★

184 2016.12.08 どんぐりたくさん見つけたよ!!

・秋の自然に親しむ
・秋の自然物を探す（どんぐりひろい）
・お散歩が大好きな子どもたち。今日は、どんなことに出会えるか
な?
・大きな葉っぱ、お花、バッタ、カエル、石、そしてどんぐり。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★

185 2016.12.09 花壇で栽培した大根収穫!トン汁会へ。
・園庭の花壇でもできる大根を栽培し収穫の喜びを味わう。
・栽培した大根でトン汁会を企画し園全体で美味しく味わい楽し

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

186 2016.12.09 ちいさい冬みーつけた!
・冬の訪れを全身で感じる。
・季節の移り変わりを発見する。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

187 2016.12.09 赤ちゃん産まれたよ!! 生き物に親しみ、気付きや発見を喜ぶ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

188 2016.12.09 もちつき会!
・日本の伝統的行事に興味を持ち、楽しんでもちつきに参加する。
・もち米がもちに変わっていく様子を見たり、つきたてのもちを味
わって食べたりする。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

189 2016.12.13 あおぬまっ子のイナゴ捕り散歩
自然の植物や生物に興味を持ち、見たり触れたりすると共に食べら
れるものがあることを知る。

佐久市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

190 2016.12.13 雪遊び 雪遊び 伊那市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

191 2016.12.13 ヒツジを探す4キロの道
往復約4キロの道のりを歩き、ヒツジに会いに行きました。
 道中で自然を味わったり、歩くことで体力をつけたり、また、ヒツ
ジと触れ合うことで心を豊かにしていきます。

伊那市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

192 2016.12.16 雪あそびは楽しいね! 雪の感触や冬の自然を感じながら遊ぶ。 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

193 2016.12.16 つめたいな～
・友だちと一緒に冬の自然に親しみ、雪や氷、霜柱に触れて驚きや
関心を持って遊ぶ。
・寒さに負けず、元気よく遊ぶ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

194 2016.12.16 作って遊んだよ!! 身近な自然に興味や関心を持ち作ったり飾ったりすることを楽し 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

195 2016.12.16 ついに!この季節がやってきました!!
・寒さに負けず、戸外で体を動かして遊ぶ。
・冬を五感で感じ、友達と一緒に雪遊びを楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

196 2016.12.19 そうだ!田んぼに行こう!! 冬の自然に触れ事象に対して興味や関心を持つ 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★

197 2016.12.19 雪がつもったよ!!
・雪に触れて遊ぶ。
・冬の自然に親しむ。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★

198 2016.12.20 焚き火ごっこ
自分達で作ったものや遊びの場を使いながら、友達とイメージを膨
らませて遊ぶことを楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

199 2016.12.22 それぞれのクリスマス 自然物を使って、発達年齢に合わせたクリスマス飾り作りを楽し 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★
200 2016.12.22 甘くておいしいよ 畑の恵みのとん汁 畑で収穫した野菜を使ってとん汁を作り、喜んで味わう。 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

201 2016.12.22 冬のお散歩
・冬の野尻湖畔を歩き、季節の移り変わりを感じる。
・冬の自然現象に気付いたり、共感したりしながら冬を楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

202 2016.12.22 一緒に遊んだよ! 異年齢で関わりながら遊ぶ事を楽しむ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★
203 2016.12.26 霜柱を見つけて 冬の自然を見つけよう 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★

204 2016.12.27 雪だあ!
氷や雪などの冬の自然現象に触れ、その性質を知り、様々な遊びに
取り入れながら、興味・関心を深める。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

205 2016.12.27 たくさんの落ち葉であそぼう!
保育園の隣にある八幡神社で、クラスや異年齢のお友達と一緒にた
くさんの落ち葉で遊ぶ。

佐久市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

206 2016.12.28 大根を育てよう 大根の成⾧に興味をもち、かかわりながら収穫を楽しみにする。 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★

207 2016.12.28 待ちに待った雪遊び!
・冬の自然事象に興味や関心を持つ。
・寒さに負けず、思い切り雪遊びを楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

208 2017.01.05 かるたとり 正月遊びを経験し友達と一緒に楽しむ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

209 2017.01.09
十日夜のわらでっぽうづくりとしめ縄づく
り

中佐都地区伝統行事の「十日夜のわらでっぽう」と年末の伝統行事
「しめ縄づくり」に興味や関心を持つと共に自然の恵みに感謝する
収穫祭を体験する。

佐久市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

210 2017.01.11
よろずものつくり（お正月の伝統行事）い
ろいろなお野菜作ったよ!

地域に伝わるお正月の伝統行事の由来を知り、野菜など工夫して
作ったり飾ることを楽しむ。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

211 2017.01.12 あっちも行っていい? 全身を使って雪遊びを楽しむ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
212 2017.01.12 雪だるまのピーちゃんとマリーちゃん 雪や氷などの素材に触れ遊びに取り入れながら興味や関心を深め 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

213 2017.01.13 いらっしゃいませ!
・友だちと一緒に雪遊びを楽しむ。
・雪の性質を知り、様々な遊びに取り入れ興味関心を深める。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

214 2017.01.13 ゆきであそんだよ!
・冬の自然に触れ、雪の感触を楽しむ。
・思い思いに雪であそぶ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

215 2017.01.16 雪遊び大好き!
・寒さに負けず、戸外で元気に遊ぶ。
・冬の自然事象に触れたり、遊びに取り入れて楽しんだりする。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

216 2017.01.18 雪の林へ探検に行ったよ!!
・雪を体で感じ雪遊びを楽しもう。
・保育園とは違う穂高荘の林で雪と関わり好きな遊びを楽しむ。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★

217 2017.01.19 ゆき、すーき♡
・遊びの中で、達成感や満足感を感じながら遊ぶことができるよう
にする。
・雪が降ったことを喜びながら、季節ならではの遊びを楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

218 2017.01.20 まってたよー!雪、ゆきだー! 雪に触れて冬の自然を楽しむ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

219 2017.01.25 大きい山だー!
・異年齢の友だちと関わって遊ぶ
・冬の自然の素晴らしさに気付く

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

220 2017.01.25 あれ!?もうひとつお山ができたよ!! 寒さに負けず、戸外で体を十分に動かして遊ぶことを楽しむ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

221 2017.01.25 ゆきあそびではっけん!!
友だちと一緒に工夫して遊びを楽しむ。自由に形にしたり友だちに
伝えたりして遊びを広げる。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

222 2017.01.26 お母さん先生とスケートに行きました
・寒さに負けず元気に遊ぶ
・お母さん先生とスケートを楽しむ

箕輪町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

223 2017.01.26 今日の給食から
・食材を五感で感じ、親しみをもつ。
・郷土食を味わう。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★
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224 2017.01.27
おじいちゃん、おばあちゃんと一緒にもの
づくりをしよう

・ものづくりの由来を知り、飾りづくりを楽しむ。
・老人クラブのおじいちゃん、おばあちゃんとのかかわりや会話を
楽しむ。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

225 2017.01.27
かまくらつくろう!
飯綱町立りんごっ子保育園

・戸外に出て寒さに負けず、体を動かして遊び
 ・冬の自然に触れて遊ぶ中でおもしろさや、不思議さを感じて遊ぶ

飯綱町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

226 2017.01.31 1月の誕生会イベント 雪の中で運動会!
・冬の自然に親しみ、 思いきり楽しむ。
・異年齢児と関わり、意識しながら遊ぶ。

飯綱町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

227 2017.02.01 雪山で遊んだよ!
・異年齢の友だちと関わりながら遊ぶ。
・冬の自然事象に興味関心を持つ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

228 2017.02.02 ふっかふか!!
・深雪の中を歩き、この季節ならではの感触を楽しむ。
・異年齢児同士の関わりを通し、思いやりや優しさに気が付く。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

229 2017.02.03 氷で遊ぼう 冬の自然事象に興味・関心を深め遊びに取り入れる 箕輪町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

230 2017.02.03 ⿁は～外!!福は～内!!
・伝統行事に興味関心を持つ。
・自分で作った⿁のお面をかぶり、⿁になったり豆をまいたりと節
分を楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

231 2017.02.03 スケートランドへようこそ!! 身近な自然環境に興味や関心を持ち想像を広げながら遊ぶことを楽 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

232 2017.02.03 おには～そと!ふくは～うち!
・節分の伝統行事に触れ、興味関心を持つ。
・春を迎える前、⿁を追い出すために豆まきをすることを知る。
・自分で作った⿁のお面と豆箱を使い、豆まきを楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

233 2017.02.06 楽しいな 雪遊び
・冬の自然に触れ、興味を持ちながら遊ぶ。
・雪の冷たさや、手触り、色などを感覚的に味わい楽しむ。

飯綱町 公立 保育所 普及型 ★ ★

234 2017.02.09 いろいろな雪遊び!
・雪質の変化に気付き、工夫して遊ぶ
 ・自然の不思議を見つけて楽しむ

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

235 2017.02.09 こーんなとこまで来ちゃったよ!!
・慣れ親しんだ雪山での遊びを楽しむ。
・肥料袋を使った雪遊びを通し、試行錯誤をしながら遊びを深めて

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

236 2017.02.10 富士山つくるぞ～! 身近な自然環境に興味や関心を持ち、友達と一緒に楽しんで遊ぶ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★
237 2017.02.10 天然すべり台 自然の中で様々な事象に興味を持ち好きな遊びを楽しむ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

238 2017.02.13 身体を使って雪遊び!みんなでわっせ!!
・冬の自然事象や遊びに興味や関心を持ち、友だちと一緒に試した
り、遊んだりすることを楽しむ。
・冬の寒さを感じながら思いきり身体を動かして、元気に遊ぶ。

飯綱町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

239 2017.02.13 雪で何して遊ぼうか??
・雪や、氷に触れ気づいた事を保育者や友だちに話したり、取り入
れて遊ぼうとしたりする。
・冬の自然に興味・関心をもち、好きな方法で存分に遊ぶ

飯綱町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

240 2017.02.13 自分だけの氷作り

・冬の自然に親しみ、遊びの中に取り入れながら、興味・関心を深
めていく。
・思ったこと、感じたことを言葉で伝えたり、友だちの思いや考え
を受け入れたりする。

飯綱町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

241 2017.02.14 探険に行こう! 楽しみながら全身を動かす運動遊びをする 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

242 2017.02.15 みんなの庭
・身近な自然を感じ楽しもう。
・自然・友だちと関わる中での発見を楽しみ、共有して遊びこも

駒ケ根市 公立 幼稚園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

243 2017.02.16 KYTの園巡回
イラスト教材を使って日常の生活や活動にどのような危険が潜んで
いるか気づき回避の仕方を学ぶ。

箕輪町 公立 保育所 普及型 ★ ★

244 2017.02.17 雪遊びをしたよ! 好きな遊びを見つけて、雪遊びを楽しむ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

245 2017.02.17 雪や氷であそぼう!
・雪、氷ならではの遊びを楽しむ。
・冬の季節感を味わいながら、美しさや楽しさを保育士や友だちと
共有する喜びを知る。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

246 2017.02.21 雪玉ボーリング! 身近な自然に親しみ、考えたり、試したり工夫して遊ぶ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★
247 2017.02.24 おひなさまの材料を取りに行こう おひなさま作りに木を取りに行って冬の自然の中であそぼう 佐久市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★
248 2017.02.24 秋って楽しいね! 秋でなければ体験できない遊びをじゅうぶん楽しむ。 駒ケ根市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

249 2017.02.24
マリーゴールドのお花で絞り染をした
よ!!

・マリーゴールドのお花で染め物が出来ることを知る。
・絞ったり、とめたところをはずすと、どんな模様が出来るかを楽
しみに待つ。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

250 2017.02.24 あともうすこし、、
友達の良さに気付き一緒に活動する楽しさを味わう。
 友達と関わる中で喜びを共感し合う。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

251 2017.02.24 たくさん動くと暑いね!! 友達と一緒に遊び体を動かす心地よさを味わう。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

252 2017.02.26 みーっつけた!!

・一年間、穂高荘の庭やグランドで遊ばせてもらった事への感謝の
気持ちを伝える。
・公共の施設での約束を守り行動する。
・高い所から保育園や家を探し、地域に興味を持つ。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★

253 2017.02.28
みんなでソリレース 飯綱町立りんごっ子
保育園

・雪の感触を感じながら、体を動かして遊ぶ。
・異年齢で協力することを味わう。

飯綱町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

254 2017.02.28
『また十二天の森で … おもしろいこと
み～つけた!』

・森の中で自然の移り変わりを感じる。
・自分のやりたいことを十分楽しむ。

駒ケ根市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

255 2017.02.28 落ち葉がいっぱい!
自然の中でいっぱい遊び、全身で自然を感じよう。
 友達と一緒に遊び発見することで、親しみをさらに深める。

駒ケ根市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

256 2017.02.28 雪でお店屋さんごっこ
自然の中でいっぱい遊び、全身で自然を感じよう。
 友達と一緒に遊び発見することで、親しみをさらに深める。

駒ケ根市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

257 2017.02.28 園庭の雪が融けたら氷になった
自然の中でいっぱい遊び、全身で自然を感じよう。
 友達と一緒に遊び発見することで、親しみをさらに深める。

駒ケ根市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

258 2017.03.02 こーんなに雪、降ったよ!!
・氷や雪といった、冬ならではの自然現象に気が付く。
・雪上と地面との歩きにくさの違いや音の違いを見つけ、友だちと
共有しながら楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

259 2017.03.02 落ち葉のベッド
戸外に出て、秋の自然に触れながら遊ぶ。
 異年齢と協力して、落ち葉集めと片付けをする。

駒ケ根市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

260 2017.03.02 自分たちで育てた大豆で⿁退治!
・春に自分たちでまいた大豆が、どんなふうに育ったかを知る。
・大豆の脱穀や大豆を煎る経験をする。

駒ケ根市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

261 2017.03.02 雪あそび楽しいな♪ 戸外に出て、冬の自然にふれながら遊ぶ。 駒ケ根市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★
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土 植物・生物 水 空・天気 火 人・地域 食 つくる 未満児 3歳 4歳 5歳

262 2017.03.02 海外協力隊との自然・異文化交流
・地域にある駒ヶ根青年海外協力隊訓練所のお兄さん、お姉さん
と、自然豊かな園庭でふれ合う
 ・おはなしを聞いて、協力隊の仕事や様々な国に興味や関心を持つ

駒ケ根市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

263 2017.03.03 給食先生のお手伝いをしよう!!
・給食調理に参加し、苦手な野菜も好きになろう。
・地産地消を通し、食材に興味を持とう。

駒ケ根市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

264 2017.03.03 今日の給食から ＊ひなまつり＊
ひなまつりの行事とあわせて、食を通してひなまつりの文化を体験
する。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

265 2017.03.03 裏庭へ探検だ!!
・見たこと、体験したことなど気付きを友達や保育士と共感し合い
ながら楽しんで遊ぶ。
・友達と一緒に体を動かして雪あそびを楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

266 2017.03.03  大好きな年⾧さんの為に・・・ 異年齢の関わりの中で共通の目的を持ち、卒園式を意識する。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★
267 2017.03.06 ありがとうの会をしました。 地域の方々と交流を深める。 箕輪町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

268 2017.03.06
大根の花が咲きそうだよ! ～おじいちゃ
ん先生 ありがとう～

・畑活動をとおして、野菜の生⾧を観察する。
・収穫を喜び、異年齢児とみんなで大切にいただく。
・種から収穫、花が咲きまた種をつけることを知る。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

269 2017.03.09 駒ヶ根市東伊那地区は自然がいっぱい! 四季折々の東伊那の自然に親しむ 駒ケ根市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

270 2017.03.10 「うどん会」を行いました!
・園で収穫した小麦粉を使ってうどん作りを楽しもう。
・おいしいうどんをみんなで味わう。

駒ケ根市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

271 2017.03.10 今日の給食から ＊お別れ会＊
年⾧児の卒園を祝い、感謝の気持ちを伝えあうお別れ会。行事とあ
わせて、お祝いごとの席で食べられる赤飯を中心とした日本ならで
はのお祝いの食事を知り、みんなで味わう。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

272 2017.03.10 ぽかぽか春がやってきた…?
・身近な自然の変化を感じる。
・友達と共通のイメージを持ち、遊ぶことを楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

273 2017.03.10 雪遊びをしたよ! 様々な雪の遊び方を知り、楽しむ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

274 2017.03.11 小さな春みーつけた!
・異年齢児と一緒に遊んだり、繰り返し楽しんでいる遊びを友達と
一緒に進めたりする。
・草木や季節の変化に気づき、春の訪れを感じる。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

275 2017.03.15 お別れ散歩に行きました。 異年齢で散歩に行き楽しい思い出にする。 箕輪町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★
276 2017.03.15 穴って楽しいね 友達と一緒にイメージを広げ、遊びを発展させて楽しむ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★
277 2017.03.16 冬の散歩 身近な自然を感じ楽しもう。 駒ケ根市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

278 2017.03.17 春を探しに行ってみよう!
・季節の変化に気付き、興味や関心を持つ。
・友だちと一緒に春を見つけ、喜びを共感し合う。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

279 2017.03.19 しみわたり! 雪の性質を知り、様々な雪遊びを楽しむ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

280 2017.03.22 最後の雪遊び
・1年間培ってきた力を元に自信を持って生活する
 ・春の訪れを身近に感じる

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

281 2017.03.24 １年を振り返って 子どものあるがままの姿を受け止め、共に成⾧を喜びあう 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
282 2017.03.24 ぽかぽか はるが やってきた♪ あたたかくなったことを感じながら、散歩に出かけ春を見つけよ 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

283 2017.03.30 鳥の巣箱作り
・小鳥の巣箱作りを通して、生き物に対し思いやりの気持ちを抱
く。

伊那市 私立 認定こども園 普及型 ★ ★

284 2017.04.02 ポップコーンはおいしいよ! 自分たちで育てたトウモロコシを、保育室で調理して喜んで味わ 駒ケ根市 公立 幼稚園 普及型 ★ ★ ★ ★
285 2017.04.13 ざくざく、ざくざく、 春の訪れを感じながら園庭で遊ぶ。 飯綱町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

286 2017.04.14 春を探しに行こう!!
・お散歩に行くことで、新しいクラスの団結力を高める
 ・春ならではの発見を楽しむ
 ・自然物に親しみを持つ

伊那市 私立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★

287 2017.04.17 とがくしの冬 戸隠の冬を遊び、冬を感じ、春に移ることを想う ⾧野市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
288 2017.04.18 なにがはいってるんですか? 春探しの散歩に出かけ、春の様子を見たり触れたりする。 飯綱町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

289 2017.04.21 遊び場に名前をつけよう!!
・体いっぱい動かして、遊び場を体感する。
・友だち同士で遊び場のイメージを言葉にして楽しむ。
・１つのテーマに対し、みんなで話し合う経験をする。

伊那市 私立 認定こども園 普及型 ★ ★

290 2017.04.24 平成２９年度がスタートしました! 友達や保育士と共に進級した喜びを味わう。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

291 2017.04.24 平成２９年度がスタートしました!!
新しい環境に慣れ安心して過ごす
保育者や友達と楽しく遊ぶ
春の自然を感じる

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

292 2017.04.27
暖かくなってきたからジャンバーいらない
ね!

・新しい生活に慣れ、安心して過ごす
 ・春の訪れを感じ、戸外で体を動かして楽しむ

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

293 2017.04.28 平成２９年度がスタートしました!!
・進級した喜び、新しい環境や園生活に慣れ、安心して過ごす。
・好きな遊びを見つけ、友だちや保育士と楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

294 2017.05.02 お兄さん・お姉さんになりました!! 進級に喜びや期待を持って生活する。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★

295 2017.05.08
 今日の給食から～一茶俳句献立週間１日
目～

地域に縁のある小林一茶を子ども達により身近に感じてもらい、俳
句と食を楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

296 2017.05.09 お外は気持ちいいな 春の草花や小動物に触れて遊ぶ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

297 2017.05.10 車、来ないかな??
・親子で交通ルールを学ぶ。
・警察官や安全協会の方から、実際に教えていただきながら歩く。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

298 2017.05.10
今日の給食から～一茶俳句献立週間２日目
～

地域に縁のある小林一茶を子ども達により身近に感じてもらい、俳
句と食を楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

299 2017.05.11
今日の給食から～一茶俳句献立週間３日目
～

地域に縁のある小林一茶を子ども達により身近に感じてもらい、俳
句と食を楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

300 2017.05.11
おいしいもの!たのしいこと!見つけにい
こう!

・身近な春の自然と触れ合ったり、自然物を使っ遊んだりして友達
と楽しむ。
・春の山菜に興味を広げ食べられることを知り、自然の恵みを感じ

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

301 2017.05.12
今日の給食から～一茶俳句献立週間４日目
～

地域に縁のある小林一茶を子ども達により身近に感じてもらい、俳
句と食を楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

302 2017.05.12 わくわくいっぱい!!わくわくひろば♪
・友だちと一緒に周囲の環境に好奇心や探求心を持って遊びを楽し
む。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

303 2017.05.15
今日の給食から～一茶俳句献立週間５日目
（最終日!）～

地域に縁のある小林一茶をより身近に感じてもらい、俳句と食を楽
しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
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土 植物・生物 水 空・天気 火 人・地域 食 つくる 未満児 3歳 4歳 5歳

304 2017.05.15 おいしい野菜を作るぞ!!
・土に触れることで、自ら発見し、興味・関心を持つ
 ・野菜を作る過程を知る
 ・１つの目的を持って取り組む中で、クラスの団結力を高める

伊那市 私立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

305 2017.05.18 お散歩大好き!
春の自然に触れ、散歩を楽しむ。
お花見をしよう。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★

306 2017.05.19 お散歩に行ったよ
・自然の中でのびのびと体を動かして遊ぶことを楽しむ。
・春の草花や虫などに触れ、興味を示す。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

307 2017.05.19 大きくな～れ!

・収穫を楽しみに作物を育てる
 ・作物を育てることで四季を感じる
 ・友達の思いを聞いたり、自分の思いを聞いたりしながら自分たち
で解決法を見つける

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

308 2017.05.19 しっぽが生えてきた!
・身近な自然に興味や関心を持つ。
・友達や保育士と発見や気づきを伝え合う楽しさを感じる。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

309 2017.05.23 今日の給食から～たくさんとれたよもぎで 遊びと食の両面から自然物に親しむ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
310 2017.05.23 「癒しの森」が息づいてきました。 木々に触れながら自然の中で遊びを見付けます! 伊那市 私立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

311 2017.05.24 いろいろな生き物があそびに来たよ!!
・小動物に触れたり親しんだりすることで、生き物に興味関心を持
つ。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★

312 2017.05.24 春の自然がいっぱい!!何してあそぼう。
・春の自然に親しむ。
・先生や友だちと好きな遊びを楽しむ。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

313 2017.05.24 廃線敷で不思議なものを見つけたよ! 友達と手をつないで歩きながら、自然に触れよう 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★

314 2017.05.25 よもぎたくさん取れたよ!
・身近な春の自然に触れ興味関心を持つ。
・身近な食べられる野草を知り、友達と楽しみながら探す。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

315 2017.05.26 緑さらに緑なる戸隠 地域に育つ植物を知る。 ⾧野市 公立 保育所 普及型 ★ ★
316 2017.05.26 遠足ごっこ 身近な環境をイメージしながら、遠足ごっこを楽しむ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

317 2017.05.26 生まれたよ～!!
・身近な環境に関わり発見を楽しんだり、考えたりする。
・身近な生き物に親しみを持ち、いたわったり、世話をしたりす

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

318 2017.05.26 お散歩ウィーク
・身近な自然や動物に興味や関心を持ち、触れ合うことを楽しむ。
・全身を使いながら歩き、散歩を楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

319 2017.05.31
今日の給食から～たくさんとれたよもぎで
２回目のお団子～

季節を感じ、自然の恵みを味わう。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

320 2017.05.31 楽しくて、面白い!園庭の『みどり』 草花を摘んだり、それを使ったりして遊ぶ。 飯綱町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

321 2017.05.31 ダンゴムシに夢中～!!!
身近な植物や小動物に触れたり、観察したりし、興味関心を深め楽
しんで遊ぶ。

飯綱町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

322 2017.06.01 おたまー!! 春の自然に触れ、その大きさ、美しさ、不思議さなどに気付く。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★
323 2017.06.02 自然とあそぼう 園庭で自然を感じ、見て、触れて遊ぶ 安曇野市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

324 2017.06.02 おいしいさつまいもできるかな?
・地域の方など、自分たちの生活に関係のあるいろいろな人に親し
みを持つ
 ・野菜の生⾧を観察し、自然の恵みとしての食材に感謝の気持ちを

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

325 2017.06.02 消防士さん、ありがとう!! 消防士の方に、火災・地震の怖さを教えていただく。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★
326 2017.06.02 チューリップの花びら～色水遊び～ 花びらの様子や、水の色の変化を楽しむ 飯綱町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

327 2017.06.02
今日の給食から～食育月間・虫歯予防週間
～

歯と口の健康週間にちなみ、よく噛むこと、歯を強くする食事につ
いて知り、給食を楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

328 2017.06.02 よもぎで実験!!
身近な自然の中で好奇心や探求心を持って関わり、考えたり、試し
たり工夫して遊ぶことを楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

329 2017.06.05 美味しい野菜が育ちますように!!
夏の野菜を栽培し、野菜の成⾧を見ることで感動したり、収穫した
り食べる喜びを感じる

伊那市 私立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

330 2017.06.06 パルセイロがやってきた!
・地域のサッカーコーチを招き、集団でのルールのある遊びを楽し
む。

⾧野市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

331 2017.06.07 しゃぼん玉とんでけ～ しゃぼん玉遊びの約束を知り、しゃぼん玉遊びを楽しむ 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

332 2017.06.08 年⾧児交流会
・地域内の同年齢（年⾧児）の交流を深める。
・信濃町の自然に触れ、施設を見学する。
・公共の場を使用するマナーを身につける。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

333 2017.06.09 おおきくな～れ!
・身近な植物に興味を持ち大切に育てようとする。
・近隣の人たちの様子を観察し試行錯誤しながらやってみようとす

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

334 2017.06.09 サツマイモの苗植えたよ!
・地域の方と関わることで感謝の気持を持ち安心して植える。
・サツマイモの苗を友達と一緒に楽しんで植える。
・サツマイモの植え方を知り、収穫の目的や期待を持って植える。

安曇野市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

335 2017.06.13 おさんぽ 身近な自然に親しみ、春の生き物や草花に触れて遊ぶ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

336 2017.06.13 さつまいもの苗を植えよう!
・秋の収穫を楽しみにさつまいもの苗植えをする。
・年⾧児は植え方を年下児に優しく教える。
・年⾧児、年少児は植え方を年⾧児に教えてもらい喜んで苗植えを

安曇野市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

337 2017.06.13 よーく、見てみよう!! 探索だ!!
・穂高荘にある自然物を観察し地図を作る。
・植物の名前を調べる。

安曇野市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

338 2017.06.13 妙高戸隠連山国立公園です 地域にある国立公園内を歩き、保育園とは違う環境に触れる。 ⾧野市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

339 2017.06.13 森の中で木を描こう!!
・開放感あふれる場所で、自分の気持ちも開放し表現する
 ・指、手のひら全体を使いながら感覚を楽しみ五感を刺激する
 ・表現することを楽しむ

伊那市 私立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★

340 2017.06.15 森の中で Melody Time ♪
・体を使って音楽を楽しむ
・自然を感じながら活動を楽しむ

伊那市 私立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★

341 2017.06.15 裸足で遊ぼう!
・裸足になって砂などの感触を楽しみながら遊ぶ。
・身近な自然との触れ合いの中で、様々な事象に興味や関心を持

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

342 2017.06.16 だいにっこの泥だんご遊び
砂や泥の感触や特性を知り、泥だんごの作り方を教えてもらいなが
ら泥だんごつくりや泥あそびを楽しむ。

佐久市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

343 2017.06.16 今日の給食から～食育月間・給食参観～
・保育参観日に給食参観を行い、保護者の方に子ども達の給食の様
子を見ていただく。
・また、試食をしてもらうことで保育園の給食を知っていただく。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★
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土 植物・生物 水 空・天気 火 人・地域 食 つくる 未満児 3歳 4歳 5歳

344 2017.06.16 ストライダー教えてもらったよ!
・乗り方を知りながら、楽しんで体を動かす。
・約束を守って遊ぶことを楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

345 2017.06.16 シャ～ボン玉とんだ～♪
・友達と一緒に約束を守りシャボン玉を楽しむ。
・異年齢の友達との関わりを楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

346 2017.06.19 泥あそびを楽しもう♪ 泥の感触を楽しむ 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★

347 2017.06.19 お茶会・・・・感謝の気持ちで!!
・お茶の作法を知り、日本古来の伝承に触れる。
・お茶を通して、友だちやお父さんお母さんに感謝の気持ちを持

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★

348 2017.06.19
「お母さん、ここにあるよ。」親子で自然
物集め!!

・自然物に関心を持ち、あらかじめ示された木の実や草花を探すこ
とを楽しむ。
・友だちやお家の方と協力して一つの物を作り上げる。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★

349 2017.06.19 お茶会 ～おちゃをどうぞ～
お茶会の雰囲気を楽しみながら日本の伝統文化にふれる。人や物へ
の感謝。自然の美しさを感じる。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★

350 2017.06.19 「春」の自然と共に遊ぶ
春の自然に触れて遊んだり、自然現象に興味や関心を持って遊ぶ。
そして、春の園庭から・・・

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

351 2017.06.19 『夏』に向かう子どもたち
・夏の自然に興味関心を持ち、自然の変化に気づく。
・お散歩に出掛け、自然や生き物と触れ合ったり、観察したりす

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

352 2017.06.19
地域の歴史や自然を知り、親子で一緒に見
たり触れたりしてあそぼう

シールラリーを親子で楽しみながら自然に触れ合いながら楽しもう 佐久市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

353 2017.06.20 広い畑で野菜を沢山、育てるぞ!!
・地域の方々に、野菜の育て方を教えて頂くことで交流を深め、ど
の様に野菜が育っていくのかを学ぶ。
・野菜作りを通して、興味関心を高めていく。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

354 2017.06.20 今日の給食から～食育月間・給食参観～
・保育参観日に給食参観を行い、保護者の方に子ども達の給食の様
子を見ていただく。
・また、試食をしてもらうことで保育園の給食を知っていただく。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

355 2017.06.21 今日の給食から～食育月間・給食参観～
・保育参観日に給食参観を行い、保護者の方に子ども達の給食の様
子を見ていただく。
・また、試食をしてもらうことで保育園の給食を知っていただく。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

356 2017.06.22 チューリップの球根を探そう!
・年中で植えた時を思い出し、球根探しをする。
・土に触れ球根を見つけることを楽しむ。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★

357 2017.06.22 きれいになったよ!!
・プール掃除を通して、プール遊びに期待を持つ。
・汚れを落として綺麗にすることに気持ちよさを感じる。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

358 2017.06.22 どろんこ楽しい～!
・水、砂、泥などの自然に触れてあそぶ。
・自分の好きなあそびを見つけて思い思いに楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

359 2017.06.23 どろんこ遊びをしたよ 保育者や友達と一緒に、水、砂、泥に触れながら遊ぶ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★
360 2017.06.26 遠足に出かけよう 自然の中で様々な体験をし、遊び方を知る。 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★
361 2017.06.26 出会い 地域の春を楽しもう（いのちのつながり） 伊那市 私立 認可外保育施設等 特化型 ★ ★ ★ ★
362 2017.06.26 田んぼの草とり 田んぼのしごとを楽しもう 伊那市 私立 認可外保育施設等 特化型 ★ ★ ★ ★ ★ ★
363 2017.06.26 色とりどりの宝もの 森の美しさを感じよう 伊那市 私立 認可外保育施設等 特化型 ★ ★ ★ ★
364 2017.06.26 ざざむし!? 伝統的な冬の川の生活を感じよう 伊那市 私立 認可外保育施設等 特化型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

365 2017.06.28 またひとつおおきくなりました。
・誕生会の雰囲気を味わう。
・様々なものに興味や関心をもち、伸び伸びと体を動かす。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★

366 2017.06.28 今日の給食から～食育月間・給食参観～
保育参観日に給食参観を行い、保護者の方に子ども達の給食の様子
を見ていただく。
また、試食をしてもらうことで、保育園の給食を知っていただく。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

367 2017.06.28 ちいろば:織座農園の日
織座農園の一日を通して、地域の有機的なつながりのありがたさを
知る。また、農園の手伝いを通して、農の生活の一端を体験し、農
の尊さを直接体験する。

佐久穂町 私立 認可外保育施設等 特化型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

368 2017.06.30 はっぱのおうち!!
共通の目的の中で友達と協力してやり遂げようとする気持ちを持
ち、自分で関わりながら考えたり工夫したりすることを楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

369 2017.07.03 裸足で遊ぼう!（３歳児編） 土・砂・水の感触を味わい楽しく遊ぶ。 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★
370 2017.07.03 裸足で遊ぼう!（４歳児編） 土・砂・水の感触を味わい楽しく遊ぶ。 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★
371 2017.07.03 裸足で遊ぼう!（未満児編） 土・砂・水の感触を味わい楽しく遊ぶ。 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★

372 2017.07.03 暑い日は冷え冷え宝さがし!
・異年齢の友達との関わりを楽しむ。
・友達と一緒に様々な夏の遊びを楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

373 2017.07.04 森で発見!! 森の中で発見を楽しみながら、自然物に興味関心を持つ 伊那市 私立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★
374 2017.07.06  「あめふりさんぽってたのしいね!!」 雨の日の散歩を楽しむ。 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★
375 2017.07.07 はだしで遊んだよ 保育士と一緒に泥、水に触れて楽しむ 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

376 2017.07.07 早く 食べたいなぁ・・・
・苗植えや草取り、日々の水くれを通し野菜の生⾧を心待ちにす
る。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

377 2017.07.11 ちびっこレンジャー参上
国立公園のレンジャーと前回散歩に行き、外来種について学んだた
め、保育園の周りにも外来植物が増えていることに気づく。

⾧野市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

378 2017.07.11 森の中で、絵の具で遊ぼう!! 森の中で開放的になり、 自分なりの表現を楽しむ 伊那市 私立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

379 2017.07.12 さくらんぼ・いちごおいしいね!
・さくらんぼ・いちごの生⾧を身近に感じる。
 ・さくらんぼ・いちごを友達と一緒に収穫し味わう喜びを知る。

佐久穂町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

380 2017.07.13 玉ねぎ堀りに出掛けたよ
普段食べている玉ねぎがどのように植わっているのか実際に見た
り、収穫を体験することで作物への関心が高まったり、収穫し食べ
るという喜びへつながることを願って活動した。

佐久市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

381 2017.07.13 どろんこ日和
保育園開放日に保育園児と未就園児が交流しながら、どろんこの感
触を楽しんで一緒に遊ぶ。

⾧野市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

382 2017.07.14 あっ!ついた‼
友だちと一緒に遊びを見つけたり、経験したことを友だちに伝え遊
びに取り入れたりして楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

383 2017.07.14 ほしのつどい
・ほしのつどいに向けて自分たちが出来ることを探し、意欲的に活
動する

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

384 2017.07.14 野菜を作ろう!!
・栽培を通して世話をし自然の恵みを感じる中で食への興味をも
つ。
・野菜の生⾧を目で見て形や色、においを比べたり友達と収穫を喜

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

385 2017.07.16 みんなでどろんこ! 砂・泥・水の感触を味わいながら、友達と一緒に泥遊びを楽しむ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

公私別 施設種別 認定種別
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土 植物・生物 水 空・天気 火 人・地域 食 つくる 未満児 3歳 4歳 5歳

386 2017.07.18 玉ねぎの皮で染め出しをしよう!
玉ねぎの皮を煮出すとどのような色が出るのか知ったり、布や和紙
などの素材の違いによってどのような色に染まるのか知ったりして
玉ねぎや染め出しに関心が持てることを願って

佐久市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

387 2017.07.19 夏祭りが始まるよ!! 年⾧児が主体となって異年齢児と関わり一緒に行事を楽しむ。 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★
388 2017.07.20 フィールド ビンゴゲームに出発! 親子で五感を使って身のまわりの自然に目をむけ、発見を楽しむ。 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★

389 2017.07.21 甘いのは、どれかなぁ??
信濃町産のブルーベリーの摘み取り体験をさせていただくことで、
食べ物への興味・関心を深める。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

390 2017.07.21 今日の給食から★星のつどい★ 保育園生活最後の年の夏の思い出として、夏祭りを親子で楽しむ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★
391 2017.07.21 甘くておいしいね! 農家の方と交流を持ち、地域の旬の食材を知る。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★
392 2017.07.24 ジャガイモ掘ったよ 目的を持って栽培し、楽しんで収穫をする。 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

393 2017.07.25 ブルーベリー狩り
季節の果物の収穫体験を通して、成⾧の仕方を知り、地域の農作物
に興味を持つ。
地域の方との触れ合いを楽しむ。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★

394 2017.07.26 おいしいマカロンブルーベリーを探せ!
・地域の方と触れ合う
 ・旬の果物を味わい、感謝の気持ちを持つ
 ・地元の特産物を知る

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

395 2017.07.27
今日の給食から～おいしい時季がきまし
た!信濃町といえば!～

地域の特産品でもある旬の食材を知り、準備に携わることで興味、
関心をもち、みんなで楽しく味わう。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

396 2017.07.27 ダンゴムシのおうち
・身近な小動物に興味を持ち、観察したり、調べたりして楽しむ。
・暖かさと冷たさ、乾いていると湿っているの違いなどを、土に触
れ味わう。

飯綱町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

397 2017.07.27 プール遊び!!時々雨!
・水の心地良さを感じながら、プール遊びや泥遊びなど夏ならでは
の遊びの楽しさを味わう。
・身近な自然事象に興味を持つ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

398 2017.07.28 今日の給食から～旬の恵みをみんなで～
旬の地元食材を知り、みんなで味わう。
 生産者に感謝の気持ちをもつ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

399 2017.07.28  はっぱのおうち  その後・・・。
身近な物を大切にし、興味をもって関わりながら友達と考えたり試
したりすることを楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

400 2017.07.28 おやつがたのしみ! 旬の食材に興味関心を持ち食材の準備に関わる。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

401 2017.08.01
「こうもりができた!」」～自然物を使っ
ていろんな形を作ろう。～

・自然物に触れ観察し、色・形・匂いなどの特徴を知る。
・並べて形を構成するあそびを通し、創造性を養う。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★

402 2017.08.01 じゃがいも掘りに挑戦
保育園や保育キーパーさんの畑で楽しみながらじゃがいもを掘り、
収穫の喜びを味わう。

佐久市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

403 2017.08.01 水鉄砲で遊んだよ 友達や保育士と一緒に水遊びを楽しむ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

404 2017.08.02
じゃがいも掘り・モロッコいんげん採りを
したよ!

・自分達で育てた野菜を収穫する楽しさを友達や先生と味わう。
・自分たちで育てた野菜を食べる経験をする。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

405 2017.08.02 梅雨を楽しむ ～色水・シャボン玉～

「プール開き」を行って、お天気の良い日にはプール遊びを存分に
楽しんでいますが、今はまだ《梅雨の季節》
  でも!  雨降りでも、子どもたちの楽しそうな声が聞こえて来ま
す・・・!!

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

406 2017.08.02 七夕会・七夕饅頭をつくったよ!!
七夕の由来を知り、七夕飾りを作り、『七夕会』を楽しむ。
 伝承の七夕饅頭を味わう。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

407 2017.08.03 清流でジャンプ!
川遊びを通して、全身を使って遊ぶことで、五感を豊かにし、運動
機能の調和を図る。
 友だちと助け合いながら遊ぶ。

伊那市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

408 2017.08.04 いっただきまーす!!
・とうもろこしの皮むきから、食べ物への興味を持つ。
・種類による違いを発見し、友だちと分かち合う。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

409 2017.08.04 みーつけた!!
友達と一緒に小動物を見つけたり触れたりして関心を持つ。また、
見つけたことを友達と共有し喜び合う。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

410 2017.08.04 「火事だーー!!」「出動!!」 友だちや保育士と遊びながら、少しずつ水に慣れる。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

411 2017.08.08 野菜スタンプ ペタペタ たのしいな!

・自分達で育てた人参の収穫や食べることを通して喜びを感じる。
・他クラスで育てた野菜を見たり触れたりする中で、色々な野菜が
あることを知る。
・野菜の不思議さや面白さを知り、スタンプあそびを楽しむ。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

412 2017.08.09 ♪キャベツの中か～ら青虫でたよ!!カエル 生物の成⾧は、子どもたちに《命》の大切さを教えてくれます。 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★
413 2017.08.10 かたつむりのお家 身近な生き物に興味を示し、見たり触れたりするなかで親しみをも 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

414 2017.08.10 夏って気持ちいいねえ♪
・水、砂、土、などさまざまな素材に触れて楽しむ。
・様々なものに関わる中で、発見を楽しんだり、考えたりしようと

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

415 2017.08.10 じゃがいもほったよー!!! 友だちや年中・年⾧児と一緒に、じゃがいも堀りを楽しむ 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

416 2017.08.10 いっただきまーす!!～その２～
・収穫や皮むきを経験し食に興味関心を持つ。
・異年齢の関わりを通して憧れや親しみを持つ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

417 2017.08.16 ちびっこレンジャー!今日も出動
保育園周辺の植物について、わからないことはレンジャーさんに尋
ね、外来植物について関心を持つ。

⾧野市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

418 2017.08.16 泥んこ遊び楽しいよ!!
土・水・太陽・・・子どもたちが心を開放して遊び出す自然環境が
整いました。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

419 2017.08.16 子どもたちの『夏祭り』 年⾧児主催の『夏祭り』を、全園児で楽しむ。 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

420 2017.08.18
「ぶどうジュース、できたよ!」  ～ア
サガオの色水あそび～

・グリーンカーテンの朝顔の花を使って、色水あそびを楽しむ。
・朝顔の花を使った色水の作り方を知り、自分なりに試したりくり
返したり、楽しんであそぶ。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

421 2017.08.18 「かたばみ」であそぼ!! [かたばみ]に興味を持ち，皆で試す楽しさを味わう。 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★
422 2017.08.18 どんなお話が始まるのかなぁ?? 紙芝居に親しみを持ちながら、その世界を楽しもう。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

423 2017.08.21 バッタを捕まえた!
身近な生き物に触れて、楽しむ。
 友達と喜びを共有し、名前や飼い方など自分たちで調べる。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★

424 2017.08.21 水をこわがらない!!
水と親しむ中で、もう一歩踏み込んで水を怖がらないようになる。
それによって、さらにダイナミックに遊べるようになる。

伊那市 私立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★
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土 植物・生物 水 空・天気 火 人・地域 食 つくる 未満児 3歳 4歳 5歳

425 2017.08.23 初めまして!象山保育園です!
象山神社の川遊び
川にはどんな生き物がいるかな?
どんな発見があるかな

⾧野市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

426 2017.08.24
さわガニ採りにいったよ!（おもと会の
方々と）

・地区の老人会（おもと会）の方々と交流をしながら、沢ガニ採り
を楽しむ。
・水の冷たさを感じたり、沢ガニを見つけたり、沢ガニの感触を味
わったりする経験をする。
・生き物を身近に感じたり、大切に思う気持ちを培う。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

427 2017.08.24 これは何だ? 身近な生物に目を向け、探求心をはぐくむ。 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★
428 2017.08.24 荘厳な山車をみたよ 隣接する⿁無里地区の歴史的保存物に親しむ。 ⾧野市 公立 保育所 普及型 ★ ★

429 2017.08.25 ☆一学期を振り返って☆
・水や土に触れて、季節の変化を感じながら過ごす。
・地域の方々とふれあいながら、体を動かし、心と体の成⾧に繋げ
ていく。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

430 2017.08.25 あさがおで色水作ったよ!
・身近な植物に興味や関心を持ち大切に育てる。
・身近な植物の特性を知りながら遊びに取り入れて楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

431 2017.08.28 雨上がりの園庭は楽しいな。 雨上がりの園庭で気持ちを開放し思い切り遊ぶ。 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★

432 2017.08.29 楽しいスイカ割り
自分たちで育てたスイカを使って、スイカ割りを楽しみ、給食で食
べよう。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

433 2017.08.30 春を探しに行こう
・春の自然に触れ、親しむ
・菜の花を摘んで、給食で食べよう

駒ケ根市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

434 2017.08.30 アスパラガスみつけたよ
・季節の野菜を収穫する体験をする
 ・野菜への興味を持つ

駒ケ根市 公立 保育所 普及型 ★ ★

435 2017.08.30  虫、虫、虫、虫がいっぱい!! 身近な植物や身近な虫に目を向けよう! 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★

436 2017.08.30 戸隠キャンプ場で川遊び
・地域にあるキャンプ場の川に出かけ、夏から秋に移り変わる戸隠
の様子を感じる。
・戸隠地区内でも気温・水温などの自然環境が違うことを知る。

⾧野市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

437 2017.08.30 みんなで一緒にカレー会
・自分たちで育てた作物の収穫をクッキングしたり、お手伝いをし
たりを通して、食への喜びや関心を持つ。
・異年齢児と関わりを持つ。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

438 2017.08.30 初夏の嬉しい収穫
春から初夏にかけての自然のの変化に気付き触れてみたり匂いを嗅
いでみたりしながら遊ぶ。集める、並べる、おままごとに使う、家
に持ち帰るなど思い思いに遊ぶ。

佐久市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

439 2017.08.30 楽しかったプールにありがとう!
・水の中で全身を使い、友だちと一緒に水の感触を楽しむ
 ・友だちと協力して遊びに使う道具を作る
 ・水の中で体を思い切り動かし、体の仕組みを知り、絵に描く

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

440 2017.08.31
大好きなあさがおで遊んだよ! 色水やこ
すり染め

あさがおに親しみを持ち、様々な遊びを楽しむ。 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★

441 2017.08.31 みんなで作ったカレーおいしいね!
・園の畑で育てた野菜の収穫を喜び、季節の野菜に関心を持つ。
・収穫した野菜を使って料理することを楽しむ。
・異年齢で協力したり、一緒に食事をすることを楽しむ。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

442 2017.09.01
子ども達がおこした奇跡!
続はっぱのおうちも・・・

自然の中での様々な経験を通して友達との関わりを深め大事にしよ
うとする気持ちを持つ

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

443 2017.09.01 夏の終わりはスイカで締めくくり!
自分たちで育てたスイカの収穫を喜び、とれたての旬の恵みをみん
なで味わう。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

444 2017.09.04
「カレーおかわりください。」 畑で収穫
した野菜でカレー作り!!

・野菜の収穫を楽しみ親しみを持つ。
・収穫した野菜でカレー作りを楽しむ。
・地域の方と一緒会食会をして、感謝の気持ちを持つ。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

445 2017.09.06
だいにっこの流しうどんやっちゃいまし
た!

夏ならではの流し野菜・うどんを異年齢で楽しむ。
 親子の会話が広がるよう掲示板等に写真を掲示する。

佐久市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

446 2017.09.08 押し花で壁掛けを作ろう
・隣接の高校生企画の押し花での作品作りを通し、ふれあい交流を
たのしむ。
・押し花を使って好きな壁掛けを作る。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

447 2017.09.08 こんなに大きくなってきたよ!
近所の田んぼを見に行きかかしを知り興味を持つ。
 自分達の育てているお米の成⾧を友達と一緒に喜び合い、収穫に期
待を持つ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

448 2017.09.08 あじさいぐみ
・友達と協力しながら意欲的に遊んだり活動したりして楽しむ。
・様々な用具や遊具、素材を使って友達と考えたり工夫したりして
遊びを広げていく。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

449 2017.09.12 やさいスタンプであそぼう!
・野菜に興味、関心を持つ。
・野菜を見たり、触れたりする中で、形の面白さを感じながらスタ
ンプ遊びを楽しむ。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★

450 2017.09.12 今日の給食から
夏の間育てた栽培物を収穫し、みんなで味わうことで、食べ物や農
作物に興味・関心を持つ。
 郷土料理を知り、味わう。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

451 2017.09.12 夏のお泊り合宿
親御さんから離れて泊まることで自信と自立心をもつ。
 共同生活の中で規律のある生活をする。
 自然の中で生活することで、五感使いながら、様々な発見をする。

伊那市 私立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★

452 2017.09.14 園庭であそんだよ
・保育者や友達と十分に体を動かして遊ぶことを楽しむ。
・様々なことに興味、関心を持ち試したりする中で探索活動を楽し

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

453 2017.09.15 おさんぽ 保育者や友だちと一緒に歩く中で、風の心地よさを感じる。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

454 2017.09.15 夏のおもいで
・いろいろな素材を使って表現遊びを楽しむ
・友だちと一緒に夏ならではの遊びを十分に楽しむ

飯綱町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

455 2017.09.21
《キアゲハ》が生まれたよ!! 小動物が
いっぱい!

身近な小動物の成⾧に、興味・関心を持つ。 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

公私別 施設種別 認定種別
テーマ 対象年齢事例

Ｎｏ
投稿日 タイトル ねらい 市町村



土 植物・生物 水 空・天気 火 人・地域 食 つくる 未満児 3歳 4歳 5歳

456 2017.09.22 『陶芸』って楽しい!!

・地域には、様々な人がいることを知り交流を通して関心や感謝の
気持ちを深める。
・土の感触を十分に味わう。
・イメージを形にする楽しさを味わう。

飯綱町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

457 2017.09.22 うんどうかいごっこ!!

・様々な遊具や用具に親しみながら友達と一緒に体を動かすことを
楽しむ。
・異年齢の友達と関わり一緒に遊ぶ中で親しみや思いやりの気持ち
をもつ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

458 2017.09.25 少し早い秋 もも組の秋を見つけよう! ⾧野市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

459 2017.09.26 今日は、何して遊ぼうかな?
・楽しかった運動会を思い出しながら、お友だちと考え協力してそ
の後の運動会ごっこを楽しんでほしい。
・友だちへ思いやりを持ちながら関わってほしい。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

460 2017.09.27 さくらんぼ狩り
・季節の果物を収穫する体験をする。
・収穫したさくらんぼを友達とおいしく食べる

駒ケ根市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

461 2017.09.27 枝豆おいしい!
種から育てた枝豆を自分たちで収穫、下ごしらえ、調理までを体験
し、味わう。

駒ケ根市 公立 保育所 普及型 ★ ★

462 2017.09.27 ブルーベリー狩り
・自分で収穫したブルーベリーをおいしくいただく。
・地域の人と触れ合いながらブルーベリー狩りを楽しむ。

駒ケ根市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

463 2017.09.28 森の園庭
・自然の中で友達と一緒に遊ぶことを楽しんだり、発見したりする
・季節の変化を体全体で感じる

伊那市 私立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

464 2017.09.28 遠足ごっこ!!
・遠足ごっこをしながら遠足の気分を味わう。
・異年齢の関わりの中で思いやりの気持ちを持ち助け合いながら楽
しんで遠足ごっこをする。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

465 2017.09.29 今日の給食から～お芋パーティー～
一連の流れを体験してきた栽培活動の収穫物を、調理員との関わり
を持ちながら食へとつなげていくことで、食べ物や調理に興味を持
ち、自然の恵みとしての食材への意識、調理する人への感謝の気持

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

466 2017.10.02 やったー!遠足だー! 秋の自然に触れながら、友達と楽しく遊んだり自然物を見つける 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

467 2017.10.06 たんぽぽぐみの秋!
・秋への季節の変化を感じ、触れたり、親しんだりする。
・身近な生活や環境への興味や関心を広げ、遊びに取り入れ、友達
と一緒に楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

468 2017.10.06 お外で遊んだよ
・秋の自然に興味を持ち、見たり触れたりする。
・保育士やお友達と一緒に遊ぶことを楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

469 2017.10.07 おいしいお弁当できたよ!
・身近な生活経験を遊びに取り入れ、友達とごっこ遊びを楽しむ。
・異年齢の友達との関わりを楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

470 2017.10.12 保育園に博物館がやってきた! 地域にある化石博物館と関わりながら、生き物に関心を持つ。 ⾧野市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

471 2017.10.13 お米をとったよ!
育ててきたお米の収穫に期待を持ち、自分たちの手で稲刈りをした
り脱穀をしたりする。友達と協力することの大切さ、楽しさを共有

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

472 2017.10.13 おいもづくり♪
・かいたり、つくったりすることを楽しむ。
・友だちと一緒に活動する楽しさを味わう。
・旬の食材に興味をもつ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

473 2017.10.13 ぽかぽかいい天気
・風の心地よさや葉の色づきなど、五感を使って自然に親しむ。
・遊びを見つけ、友だちや保育者と楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

474 2017.10.16 秋を探しに行こう!!
・身近な秋の自然に親しみどんぐり探しを楽しむ。
・秋の自然に触れ自然物を見つけて楽しむ。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

475 2017.10.16 落花生の収穫
・落花生がどのように実をつけるのか知る。
・自然の中での活動を通して、季節の移り変わりに気づいたり、五
感を使って自然に触れたりする。

伊那市 私立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

476 2017.10.16 ミニ人参が採れたよ 種まきや、水やりを楽しんで育ててきた人参の収穫を楽しむ。 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★

477 2017.10.19 おべんとうを持って♪
・見る、触れる、探索するなど、身近な環境に自分から関わろうと
する。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

478 2017.10.20 一緒にお花を活けよう（祖父母参観日）
・花に触れたり香りを楽しんだりしながら花の名前を知り、興味を
持つ。
・祖父母たちと一緒に触れあいながら花を活けることを楽しむ。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

479 2017.10.20 運動遊び 友達との関わりを深めながら体を動かすことを楽しむ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

480 2017.10.23 大きなおいもが掘れました!!
・さつまいもの収穫を楽しみ、喜ぶ。
・さつまいものつるを利用したリース作りを楽しむ。
・友だちと一緒にいも掘りを楽しむ。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

481 2017.10.23
あさしな保育園4月の活動♪「春のお散歩
気持ちいいね!」

春の自然の中をお散歩しよう! 佐久市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

482 2017.10.23 どうやって遊ぼうかな♪
・秋の自然に触れ、集めたり、種類の違いに気付いたりする
 ・生活経験の中からイメージを広げながら、工夫して作ることを楽

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

483 2017.10.25 森で遊ぼう! 季節の変化を感じながら、身近な自然物で友達と一緒に楽しむ 伊那市 私立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
484 2017.10.25 祖父母参観にプレゼントをしよう 自然物を使っておじいちゃん、おばあちゃんのプレゼントを作る。 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

485 2017.10.26
あさしな保育園5月～6月の二十日大根
「辛いけどおいしい♪」

自分で育てた野菜をおいしく食べよう! 佐久市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

486 2017.10.27 だいにっこの焼いも会
・収穫に感謝しながら収穫したさつま芋で焼いも会を楽しむ。
・異年齢の友だちと協力しながら一緒に焼いも会の準備をする。

佐久市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

487 2017.10.27 旬ちゃんと旬を頂く!!
・旬を知り、食材に興味を持ち、生活に取り入れることを楽しむ。
・季節の恵み・旬を味わう。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

488 2017.10.30 秋の自然に囲まれて 秋の自然!!見つけよう・考えよう・作ってみよう・楽しもう。 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

489 2017.10.30 結婚式みたい!
・友達と一緒に共通の目的を持って遊び、関わりを深める。
・異年齢の友達と関わり、思いやりや親しみを持つ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

490 2017.10.31 仁王様に会ってきたよ 季節の移り変わりを感じながら、友達と一緒に散歩に行くことを楽 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★
491 2017.11.02 おいしいね! 友達と一緒に協力しながらもみすりを行い、お米本来の味を味わ 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

492 2017.11.02 お庭で遊んだよ!!
・友だちと体を動かして遊ぶことに、心地よさを感じる。
・ルールのある遊びを楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

493 2017.11.05 キツネが見せてくれた生と死 命あるものの生と死を感じる 飯田市 私立 認可外保育施設等 特化型 ★ ★ ★

公私別 施設種別 認定種別
テーマ 対象年齢事例
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土 植物・生物 水 空・天気 火 人・地域 食 つくる 未満児 3歳 4歳 5歳

494 2017.11.06 お豆がたくさん～!
・友だちと大豆獲りを楽しむ
・自分達で獲った大豆を味わう

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

495 2017.11.07 ガラクタ音楽会をしよう!
・木の実や身近な廃材を使っていろいろな音に気付いたり感じたり
して楽しむ。
・音楽に合わせて自分なりに表現しようとする。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★

496 2017.11.08 ある日の一日

・ごっこ遊びの環境が整って２歳児２クラスが、友達とかかわって
遊ぶ。
・子ども達の興味を見つけながら環境を整えながら遊びをつなげて
いく。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★

497 2017.11.08 秋みーつけた! 秋から冬への移り変わりを五感で感じる ⾧野市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

498 2017.11.09 ぼくもやりたい!
・好きな遊びを見つけのびのびと遊ぶ。
・秋の自然に触れて木の葉や木の実を遊びに取り入れて楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

499 2017.11.10 いろいろなものがいっぱいできたね 収穫したものやさつまいもの茎を使った活動 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

500 2017.11.13 秋のお楽しみ~芋ほり・焼き芋~

・作物を収穫をしたり、食べたりしたりし、食べ物への興味関心を
深める。
・秋の自然に興味を持ち、取り入れながら遊ぶ。
・地域の方々との交流を通し、様々な方にお世話になっている事を

飯綱町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

501 2017.11.13
いいもの見つけちゃった!いいこと教わっ
ちゃった!

・秋の自然物に関心を持ち、それらを取り入れながら工夫して遊
ぶ。

飯綱町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

502 2017.11.13 春になったらいっぱい咲いてね!
・春に花が咲くことに期待を持ち楽しみにしながら植える。
・地域の方とふれあいながら一緒に植えることで親しみを持つ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

503 2017.11.15 落ち葉温泉を作ろう!
・秋の自然に触れ、遊ぶことを楽しむ
 ・友だちと協力して作り上げる楽しさを味わう
 ・相手の気持ちになって考える

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

504 2017.11.15 子どもは風の子!!
友達と関わる中でお互いの思いや考えを共有しながら遊びを進めて
いくことを楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

505 2017.11.15
森のあそび やまぼうし自然学校さんとの
交流会

・森の中で自然物を使ったいろいろな遊びを発見し、友達と一緒に
楽しむ。
 ・遊ぶ前に決めた約束ごとをしっかりと守り、みんなで協力する大
切さを学ぶ。

上田市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

506 2017.11.15 秋のおさんぽ
山歩きをし、高原を駆けまわってのびのび遊ぶなかで、秋の訪れや
自然の変化を感じとる。

上田市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

507 2017.11.17 冬はすぐそこに 季節が冬に向かうことを感じる ⾧野市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

508 2017.11.17 さつまいもほりから焼き芋会へ

・自分たちで育てたさつまいもを土に触れて収穫し、落ち葉や木を
集め焼き芋にして味わう。
・芋のつるをリースにして制作を楽しむ。
・芋の茎を使い調理して、味を体験する。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

509 2017.11.17  今日の給食から～今度は豊作のさつま芋 栽培活動でとれたさつま芋を味わう。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

510 2017.11.20 すてきなモビールができました!!
・自然の変化に気づく。
・秋の自然物を使いイメージを持って制作をする。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★

511 2017.11.20 みんなの七五三

・七五三の由来や行事の内容に興味を持つ。
・自然物を集め、自然物を使って千歳あめの袋を作る。
・地域の神社へ七五三参りに出かけ、自分の成⾧や友達の成⾧を祝
う気持ちを持つ。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

512 2017.11.20 さつまいも

・地域の方と交流を持ち親しむ。
・秋の旬を味わう。
・身近な秋の自然に目を向け、興味関心を持ち遊びや生活に取り入
れて楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

513 2017.11.21 雪 雪に触れて遊び、感触を楽しむ。 ⾧野市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

514 2017.11.21 美味しいポップコーンになぁれ!
・収穫の喜びを味わい、食に興味を持つ。
・友だちを意識しながら、共通の目的をもって取り組む。

飯綱町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

515 2017.11.21 薪を拾いにお散歩へ
・薪拾いをし、後日行われる焼き芋会に期待感を持つ。
・散歩を通して身近な秋の自然を発見する。

飯綱町 公立 保育所 普及型 ★ ★

516 2017.11.22 初雪で遊びました!!
季節の移り変わりに興味を持ち自然の変化に気付きながら遊ぶこと
を楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

517 2017.11.24 わ～い!雪だ～!!
・秋から冬への季節の移り変わりを感じる。
・身近な自然物に触れながら楽しんで遊ぶ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

518 2017.11.24 秋のリース作り
・秋の自然に興味を持つ。
・自分達で採った自然物を使ってリース作りを楽しむ。

松本市 私立 幼稚園 普及型 ★ ★ ★

519 2017.11.24
年⾧さんの「堀金イオンモール開店で～
す」

・異年齢児と関わり楽しむ。（全体）
・友達と関わりながら制作をしたり、開店へのプロセスを考えなが
ら展開と目的を達成する（年⾧児）
・雰囲気を楽しみ、決められた金額で目的を持って買い物をする
（年中児）
・雰囲気を楽しみ保育士や友達と一緒に買い物を楽しむ。（年少
児）

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

520 2017.11.25 はっぱのお風呂で遊ぼう はっぱのお風呂を作ってみよう ⾧野市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

521 2017.11.27 ありがとうパーティー
・収穫の喜びを知り、季節の食材を味わう。
・地域の方々とのふれあいを通じて交流を楽しむ。

飯田市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

522 2017.11.28 巡回動物園がやってきた! 子どもたちと動物が直接触れ合ったりポニーの乗馬を楽しむ。 箕輪町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
523 2017.11.28 箕輪町立東小学校との交流 入学に向けて１年生とのふれあい 箕輪町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

524 2017.11.28 足湯気持ちいいね
・季節の変化を感じながら遠い足湯まで元気に歩く。
・公共施設に入ることを体験し、マナーを守って足湯に入る。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★

525 2017.11.30 収穫した大根を様々な料理でいただこう!

夏にまいた大根の種が葉と実をつけ、立派に育った。沢山の大根が
収穫できたので給食の先生と相談し、参観日の給食試食会では『味
噌おでん』を、また別の日には『大根せんべい』等々 ひと手間かけ
てもらい皆で味わう。

佐久市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

公私別 施設種別 認定種別
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土 植物・生物 水 空・天気 火 人・地域 食 つくる 未満児 3歳 4歳 5歳

526 2017.12.01 森をつくろう!!
・身近にある様々な自然物を使って製作を楽しむ。
・イメージを持ち表現することを楽しむ。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★

527 2017.12.01 子どもは風の子!
・自分の健康や風邪予防に興味をもち、手洗いうがいを進んでおこ
なう。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★

528 2017.12.04  あ、このお花知ってる。お家にもある 花植えにかかわって楽しみ、季節の花に関心を持つ。 池田町 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★

529 2017.12.04 山にはお宝がいっぱい!
・地域の山を歩いて自然物を集めたり季節を感じる。
・地域でお世話になっている方へのプレゼントづくり。

飯田市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

530 2017.12.05 早く雪降らないかなー。 友だちや保育士と一緒に模倣遊びを楽しむ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★

531 2017.12.05 下栗の里おさんぽ
にほんの里100選にも選定された「下栗の里」で秋の紅葉や自然の
風景を観察し、美しさや素晴らしさを感じる

飯田市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

532 2017.12.05 冬の生き物を探しに行こう!!
・冬の自然に興味を持ち、探してみようとする
・冬の生き物の様子を知る

飯田市 公立 保育所 普及型 ★ ★

533 2017.12.05 チューリップの球根を植えたよ! 自分達で球根を植え、草花に対する愛着を持つ 松本市 私立 幼稚園 普及型 ★ ★ ★

534 2017.12.06 焼き芋大会

・秋ならではの行事を楽しむ。
・芋ほりを通して、自分たちで植えたさつま芋の成⾧を感じる。
・さつま芋が、土の中に出来る不思議さに触れ、食べ物が育つ過程
に興味・関心をもつ。
・収穫する喜び、食べる喜びを感じる。

伊那市 私立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

535 2017.12.06 お店屋さんだ～!

・異年齢の友達など、様々な友達と関わり、思いやりや親しみを持
つ。
・保育士等と一緒にごっこ遊びなどをする中で、言葉のやりとりを
楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

536 2017.12.07 実りの秋
園外に出掛け異年齢で力を合わせ落ち葉や豆がらを集め、秋の自然
に触れる。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

537 2017.12.07 新米のおにぎり おいしかったよ!
・収穫の喜びを味わう。
・親子で脱穀をして、新米のおいしさを味わう。

飯田市 公立 保育所 普及型 ★ ★

538 2017.12.07 ぞうのまちであそぼう! 自然物を使いながら、友だちと工夫して遊ぶ 飯田市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★
539 2017.12.07 雪が降ったよ! 雪に触れ、興味、関心を持つ 松本市 私立 幼稚園 普及型 ★ ★ ★

540 2017.12.08 年に一度のお餅つき
・伝統行事に参加する。
・もち米に触れ、五感を感じながら餅になるまでの過程や餅つきを
経験する。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

541 2017.12.08 最大傾斜40度で遊ぶ龍江っ子!
・自然の中で全身を使って思い切り遊ぶ。
・友達と関わり、助け合いながら遊ぶ楽しさを感じる。
・景色の変化に気付き、自然の不思議さや美しさを感じる。

飯田市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

542 2017.12.08 中学生が来たよ!
地域の中学生が作ってくれたおもちゃで遊びながら、一緒に過ごす
ことを楽しく感じる。

⾧野市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

543 2017.12.08 ぺったんこっ!!!
・もち米がもちに変わる様子を見たり、つきたてのもちを味わって
食べたりする
 ・日本の伝統的行事に興味を持ち、もちつきを楽しむ

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

544 2017.12.08 雪が積もったよ!
・冬の自然に興味をもち見たり触れたりして遊ぶ。
・簡単な身の回りのことを自分でできる充実感を味わう。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★

545 2017.12.11 キラキラ みーつけた!! 冬の始まりの自然事象に気づく。 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★

546 2017.12.11 西穂の秋☆2017
・園庭や散歩で見つけた落ち葉、小枝、どんぐりなどの木の実を
使って工作を楽しむ。
・秋ならではの外遊びをみつけて、自然を満喫する。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

547 2017.12.11 大きな木になあれ!!

・大沢財産区との交流をする。
・山の自然に親しむ。
・親子で杉の植林を楽しむ。
・杉の成⾧を楽しみにする。

佐久市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

548 2017.12.11 外には遊び道具がいっぱい
・季節の変化を肌で感じる。
・自然物を使ってイメージを広げながら遊ぶ。

伊那市 私立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★

549 2017.12.12 冬がやってきたよ～。
・冬の訪れを感じながら、散歩を楽しむ。
・三穂保育園のお友だちと触れ合い、交流を深める。

飯田市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

550 2017.12.13 ヨモギだんご つくったよ
・春の自然を見つけよう
・異年齢のお友達と一緒に調理をたのしもう

駒ケ根市 公立 幼稚園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

551 2017.12.13 ふな捕り
・ふなの捕り方を知り、見たり、触れたりして興味を持つ
 ・自分達で捕ったふなを食べ、命をいただいている事を知る

駒ケ根市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

552 2017.12.14 霜月祭り神社のお掃除
・地域の伝統文化（霜月祭り）に関心を持ち、お手伝いができる。
・お手伝いを通し、地域の方との交流を楽しむ。

飯田市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

553 2017.12.14 歩歩歩の会のまとめの会
・歩歩歩の会で地域のことを教えてもらい、学んだことを振り返
る。
 ・学んだことを保育園の小さなお友達や地域の方に自信をもって伝

飯田市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

554 2017.12.15 わーい!!雪遊びするぞー!!
・雪遊びができるよう身支度を自分で行い、友達と一緒に雪遊びを
楽しむ。
・冬ならではの現象に触れて発見したり試したりする。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

555 2017.12.16 おもちつき
・日本の伝統行事や食文化に興味を持ち親しむ
・もち米がもちに変わっていく様子を見たり、つきたてのもちを味
わって食べたりする

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

556 2017.12.16 美味しい大根がとれたよ!
・保育園の畑で育てた大根に関心を持ち、収穫を楽しむ。
・季節の野菜に関心を持ち、味わう。

飯田市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

557 2017.12.18
「春になったらチューリップ咲きますよう
に!」

・球根から芽が出てやがて花が咲くことを知り、期待をもって植え
る。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★

558 2017.12.18 うさぎ組の散歩 初冬の山の中で元気に遊ぶ。 箕輪町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

559 2017.12.18 お魚、書けたよ!!
・給食に出てくる魚について、大きさや色の違いに気がつく。
・本物を思い出しながら絵に描く。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★
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560 2017.12.19 落花生ってどんな味??
・自分たちで育てた野菜の収穫・調理を通して食べることに興味・
関心をもつ
 ・火の危険さ大切さを知る

伊那市 私立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

561 2017.12.19 サンタさんつくろ!!
・〈綿〉の生⾧、収穫を経験する
 ・綿の感触を味わい、サンタ作りを楽しむ

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★

562 2017.12.20 戸隠といえば・・・蕎麦ですね 地域の特産物を感じる。 ⾧野市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

563 2017.12.20 サンタさんからの手紙?!

・自分たちが楽しいと思える場所に散歩にでかけ、いろいろな発見
をする。
・楽しいと思えることを、友だちに伝える。
・サンタクロースに夢を持つ。

飯田市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

564 2017.12.20 雪遊び! 冬の自然の中で、のびのびと遊ぶ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

565 2017.12.21 だいにっこのお手玉交流
地域で継承され遊ばれているお手玉を見たり教わったりして、年齢
の違う様々な人との交流を楽しむ。

佐久市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

566 2017.12.22 雪遊びって楽しいね!
・雪や氷など、冬の自然物に触れたり興味を持ったりする。
・冬ならではの自然に親しみ、楽しんで遊ぶ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

567 2017.12.22 氷ができた!きれいだね 冬の自然に気づき、触れて興味・関心を持つ 松本市 私立 幼稚園 普及型 ★ ★ ★

568 2017.12.22
園庭の木にクリスマスの飾りつけをしよ
う!

・園庭の大きな木にクリスマスの飾りをみんなで飾ることで、クリ
スマス会への期待を持つ。
・自然物を使ってのクリスマスの飾りつけを友達と楽しむ。
・自分で制作したクリスマス飾りを飾ることを楽しむ。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

569 2017.12.22 クリスマスツリーできたね!!
共通のイメージを持ちながら考えたり、工夫したりして作ることを
楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

570 2017.12.22 保育園でバードウォッチング!
・保育園の園庭に来る鳥に興味を持ち、楽しみに観察する。
・冬の自然事象の中の小動物に関心を持つ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

571 2017.12.24 みんなでクリスマスを飾ろう!
・秋の自然物を使って、年齢ごとに工夫してクリスマス飾りを作る
ことを楽しむ。
・みんなでリースなどの飾りを飾り、クリスマス会を楽しむ。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

572 2017.12.25 とん汁会～今年の畑～

・畑に出かけ作物の生⾧に興味をもったり、不思議さに気づく。
・収穫の喜びを味わい、自分たちで育てた野菜を調理して食べる。
・自然の恵みや畑の世話をしてくれるおじいちゃん、調理してくれ
る給食の先生に感謝の気持ちを感じる。

駒ケ根市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

573 2017.12.25 おいしいりんごみつけたよ! 身近なところでりんご作りが行われていることを知り、関心をもつ 池田町 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★
574 2017.12.26 【あさしな保育園】じゃがいも 4月～8 保育園の畑でじゃがいもを育てよう 佐久市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★
575 2017.12.26 【あさしな保育園】玉ねぎ6月～8月 玉ねぎを食べるまでの過程を楽しもう 佐久市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
576 2017.12.26 【あさしな保育園】三尺豆 5月～8月 楽しく三尺豆を食べてみよう! 佐久市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

577 2017.12.26 十二天の森に行きました。
・十二天の森の自然を感じる。
・興味や好奇心をもって森を探検する

駒ケ根市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

578 2017.12.26 「よーいどん!!」
・冬の寒さを全身で感じながら、のびのびと遊ぶ。
・坂道を走る事で、バランス感覚を身につけたり、体力をつけたり

池田町 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★

579 2017.12.27 冬のビオトープで遊ぼう! 冬の自然事象で遊ぶ。 箕輪町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

580 2017.12.27 いっぱい大根とれたにぃ～
・自分たちで育てた大根に関心をもち、収穫や料理を楽しむ。
・食への興味や感謝の気持ちを持つ。

飯田市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

581 2017.12.27 新しいおともだち!”きつねさん”
・友だちと一緒に雪だるま作りを楽しむ。
・感じたことや考えたことを自分なりに表現し遊びを楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

582 2017.12.27 おやす作り
・地域の方と一緒にお正月の飾りを作り、新年の訪れを楽しみにす
る。
・お正月飾りの意味や、おやすの作り方を知り、作ってみようとす

飯田市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

583 2017.12.27 今年もあと少し・・・ 地域の伝統に親しみ、興味を持つ ⾧野市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

584 2017.12.27 鏡餅できたよ～。新しい年が来るよ。
・お正月を楽しみにしながら、お供え作りを楽しむ。
・餅つきやお供え作りを通して年末の風習を知る。
・お餅の香り、手触り、温かさを感じる。

飯田市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

585 2017.12.28 ハッピー クリスマス!!

・物語や歌などを聞いたり、歌ったりしながら、クリスマスのイ
メージを広げ友だちと共に楽しむ。
・秋に集めた自然物を取り入れた制作を、個々工夫しながら楽し
む。
・会の準備やサンタクロースへの空想の世界を楽しみながら、クリ

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

586 2017.12.28
クリスマスツリーつくろ!!
自由な遊びの中で・・・・

友達と一緒に好きな遊びを楽しむ 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★

587 2017.12.28 雪っておもしろいね!
・寒さに負けず、戸外で遊ぶ。
・友だちと一緒に、雪遊びを楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

588 2017.12.28 わーい!できたよ!
・昔ながらの日本の伝統を知り友達と一緒に作ろうとする。
・身近なものを使って作る楽しさや出来たときの達成感を味わう。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

589 2018.01.10
クリスマスから新年へ （ケーキを作ろ
う!!～はちすなど自然物を使ったケーキ
作り～）

ケーキ作りを様々な自然物や素材、用具を使って、作ったり、飾っ
たりして自分なりの表現を楽しむ。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★

590 2018.01.11 あけましておめでとうございます!!
休み中の出来事を先生や友達と振り返りながら正月ならではの遊び
を楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

591 2018.01.11 いろんな発見!雪遊び!
・目的を持って工夫しながら雪遊びを楽しむ
・自然の変化に気付き、遊びに取り入れる

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

592 2018.01.12 2018年!雪遊び開始!
・身の回りのことを意欲的にしようとし、自分でできた喜びを味わ
う。
・冷たい空気を肌で感じたり、雪や氷に触れたりして、冬の自然に

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

593 2018.01.12 けつぞり 雪の中で全身を使って遊ぼう ⾧野市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★
594 2018.01.12 寒い日が続いています。 ろいろな氷作りを楽しんだり、氷が出来る過程に興味、関心を持つ 松本市 私立 幼稚園 普及型 ★ ★ ★

595 2018.01.12 穂高荘へ冬の探検に行こう!!
・冬の自然に触れる。
・冬の寒さや冷たさ、雪の感触を友だちと共有しあう。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★

596 2018.01.12 雪遊び 雪に触れて遊ぶ 伊那市 私立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★
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597 2018.01.12 雪っておもしろいね!パート２
・寒さに負けず戸外で雪遊びを楽しむ。
・雪が積もったことを喜び、友達と一緒に季節の遊びを楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

598 2018.01.13 お正月恒例 まゆだま作り 地域のお正月伝統行事にふれる ⾧野市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

599 2018.01.13 旨味・栄養UP! 凍み大根づくり!
・昔ながらの凍み大根づくりを経験し食に関心を持つ。
・自分たちで作った大根を食べることを楽しみにする。
・大根が変化していく用紙に興味を持つ。

飯田市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

600 2018.01.13 元気いっぱいお餅つき!

・お正月の行事を知り、友だちや地域の方と一緒に餅つきをする。
 ・昔からある、臼、杵、せいろ、かまどなどの用具を見たり、名前
を知ったりして関心を持つ。
 ・保育園で収穫したもち米を味わう。

飯田市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

601 2018.01.13 お餅つきと凍み大根作り
・臼や杵での伝統的な餅つきを知り、みんなでお正月のお祝いを楽
しむ。

飯田市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

602 2018.01.16 お茶会 地域のお寺内にある茶室にて、お茶の世界や作法を知る ⾧野市 公立 保育所 普及型 ★ ★

603 2018.01.17 みんな放牧!
・地域のサフォーク牧場でおじさんたちの優しさに触れる。
・羊と一緒に牧草地を駆け巡る。

飯田市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

604 2018.01.19
あそびの森のかくれんぼ  （座光寺保育
園）

冬の自然を利用して思いっきりかくれんぼを楽しむ 飯田市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

605 2018.01.19
“ゆき”って冷たいね、ままごと遊び楽しい
な

・冬の自然を知り見たり触れたりする。
・空気を肌で感じたり雪や氷に触れたりして冬の自然に親しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

606 2018.01.19 どんど焼き
・どんど焼きの由来を知る。
・火に親しむ。

⾧野市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

607 2018.01.19 どんど焼きをしたよ
・むかしながらの年中行事を知る
・どんど焼きの意味を知り、一年の健康を願う

飯田市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

608 2018.01.19 みんなでかまくら作り!
・友達と共通の目的やイメージを持ち雪遊びを楽しむ。
・冬の自然現象に興味を持ち、遊びに取り入れる。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

609 2018.01.22 【あさしな保育園】夏の畑 畑でとれた野菜を食べよう! 佐久市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

610 2018.01.22
【あさしな保育園】夏の遊び どろんこ遊
び、ボディペインティング

・泥や水で思いっきり遊ぼう!
・絵の具の感触を友達や保育士と一緒に楽しもう!

佐久市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

611 2018.01.22 【あさしな保育園】ブルーベリー狩り 8 ブルーベリー狩りに行って、地域の方と触れ合おう 佐久市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

612 2018.01.22 冬の散歩
春夏秋の散歩を思い出しtながら、季節の変化を発見し、冬ならでは
の自然現象を体験する。

箕輪町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

613 2018.01.22
【あさしな保育園】秋のお散歩 １０月～
１１月

・秋の自然を感じながらお散歩へ行こう
・落ち葉や木の実拾いを楽しもう

佐久市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

614 2018.01.23 たこあげしたよ!!
・伝承遊びに親しむ。
・戸外で積極的に体を動かす

松本市 私立 幼稚園 普及型 ★ ★

615 2018.01.23 待望の雪遊び❆

・雪に興味を持って触ってみる（３歳）
・雪に興味、関心を持ってさまざまな形を作ることを楽しむ（４
歳）
・友達と一緒に、雪を使ってさまざまな形を作ったり、遊びを作り

松本市 私立 幼稚園 普及型 ★ ★ ★ ★

616 2018.01.23 今日の給食から～給食参観～
給食参観で保護者の方々に給食の様子をみていただき、保育園の給
食を知っていただく。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

617 2018.01.24 みんなで水遊び 友達と一緒に水や泥の感触を楽しもう 佐久市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

618 2018.01.24
小正月の伝統行事『ものづくり・どんど焼
き』

小正月の『ものづくり・どんど焼き』を体験し、その体験を通して
伝統行事を知る。

佐久市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

619 2018.01.24 秋の畑の収穫
・春に植えたサツマイモの収穫を友達と一緒に経験する。
・焼き芋にして全園児で食べる。子どもたちが役割を分担しできる
ことをやってみる。

佐久市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

620 2018.01.24 今日の給食から～給食参観～ 給食参観を通して、保育園の給食を知っていただく。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

621 2018.01.25 いっぱい積もったね!!
・冬の自然事象に自ら関わり、発見を楽しんだり遊びに取り入れた
りする。
・考えたり、工夫したりしながら遊びを進めていくことを楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

622 2018.01.25 今日の給食から～給食参観～ 給食参観を通して、保護者の方々に保育園の給食を知っていただ 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

623 2018.01.26 森のフィールドで雪遊び
・冬ならではの遊びを楽しむ
 ・雪と触れ合い雪遊びを楽しむ

伊那市 私立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★

624 2018.01.26
凧作り楽しいな!寒さなんてへっちゃら
さ!!

伝承遊びを知る!おじいちゃん先生に凧作りを教わろう!!
 寒さより楽しさを感じ楽しもう。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★

625 2018.01.26 今日の給食から～給食参観～ 給食参観を通して保護者の方に保育園の給食を知っていただく。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

626 2018.01.26 雪山たんけんに出発～!
・雪山の自然に触れ、いろいろな発見を友達と一緒に楽しむ。
・起伏に富んだ山道を雪の感触を楽しみながら探検する。

飯田市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

627 2018.01.29 雪がつもったよ!!
・雪に触れ感触を楽しむ。
・雪に親しみ様々な遊びを経験する。
・友だちと一緒に雪遊びを楽しむ。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★

628 2018.01.30 田んぼスケート
・氷の面白さを知りながら、友だちと喜んで遊ぶ
 ・地域の方に感謝しながら遊ぶ

飯田市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

629 2018.01.31 “秘密基地“へ探検だ! 冬の自然にふれながら探検（散歩）を楽しむ。 駒ケ根市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

630 2018.01.31 クリスマスとお正月のリース作り
子ども達が体験し、収集・収穫した身近なものを使って工夫して製
作しよう。

駒ケ根市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

631 2018.02.01 堀金認定こども園に⿁がやって来た!! 行事のいわれを知り、仲間と一緒に⿁遊びを楽しむ。 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

632 2018.02.01 お豆腐作ったよ!

・豆腐作りの道具や大豆、豆乳、にがりなどに興味関心を持つ。
・大豆が豆腐になっていく過程を経験する中で、匂い、湯気、食感
などいろいろな感覚を感じ取る。
・豆腐作りを教えてくださる地域の方に、親しみや感謝の気持ちを
持ち、一緒に楽しく作る。

飯田市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

633 2018.02.01 みかんおいしいね!!
・誕生会に参加し誕生者を心を込めてお祝いする。
・冬にしか味わえない雪の中でのみかん探しを友達と一緒に楽しみ
美味しく頂く。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★
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634 2018.02.02
雪遊びたのしいな! 「ふかふか、きもち
いいよ!!」

冬の自然事象（雪）に興味をもち、触れたり作ったりし、友だちと
関わりながら遊ぶ。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

635 2018.02.02
今日の給食から～節分!柏原保育園のみん
なとマメマイターVSなまはげ軍団～

節分行事を食事や遊びを通して楽しみながら由来を知り、文化に触
れる。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

636 2018.02.02 ⿁は、外!!福は、内!!
・節分の由来について知る。
・⿁のイメージから、自分の心の中の⿁を考えたり追い出したりす

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

637 2018.02.02
今日は⿁退治!みんなで頑張るぞ!!（豆
まき会）

・行事のいわれを知り、豆まきや⿁遊びを楽しむ。
・炒り豆の匂いをかいだり、イワシの匂いをかいで⿁遊びをイメー
ジする。
・仲間を意識し、友達や保育士と一緒に行事を楽しむ。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

638 2018.02.05 スキー場で竹スキー
地域のスキー場にでかけ、そりや竹スキーを使い雪上で体を動かし
て楽しむ

⾧野市 公立 保育所 普及型 ★ ★

639 2018.02.06 そば打ち体験
・伝統食の蕎麦のつくり方を知る。
・自分たちで育てた蕎麦の収穫を喜びながら味わう。

飯田市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

640 2018.02.06 雪遊びをしたよ!!
・寒さに負けず、雪の遊びを楽しむ
・友だちと一緒に雪遊びを楽しむ

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

641 2018.02.07 英語に触れながら、森遊び!!
・日常会話で使う英語を知り話してみようとする
・自然物での制作を通して、楽しみながら英語にたくさん触れる

伊那市 私立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

642 2018.02.07 今年の寒さは身に染みる!
冬の自然の中で発見を楽しんだり、考えたりし、それらを遊びに取
り入れる。

飯田市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

643 2018.02.07 市街地だけど…やまほいく
⾧野市で一番の市街地にある保育園だが、楽しく!自然と 自然に
触れ合うことができることを体験する。

⾧野市 公立 保育所 普及型 ★ ★

644 2018.02.08 雪が積もったよ 冬ならではの自然事象、機会を逃さず雪に触れて楽しもう。 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★
645 2018.02.08 箕輪東小学校との交流 小学校で授業の体験をする。 箕輪町 公立 保育所 普及型 ★ ★

646 2018.02.09 だれも歩いてない雪原を走ったよ。
・雪の感触を楽しむ。
・雪の不思議さを直接体験する。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★

647 2018.02.09 凧揚げしたよ
・広い場所に出かけ、凧揚げを楽しむ。
・風を受ける感覚を感じ、凧が空高く揚がり続けることを楽しむ。

飯田市 公立 保育所 普及型 ★ ★

648 2018.02.09 地域の山がゲレンデだ!
・そり滑りを体験し、雪山の面白さを知る。
・勇気を出して全員で体験する。

飯田市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

649 2018.02.09 とがくし保育園そりゲレンデ
とがくし保育園のそりゲレンデで体を十分に動かし、気持ちの良い
風を感じながらそり遊びを楽しむ。

⾧野市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

650 2018.02.09 雪国探検隊!!
・冬ならではの自然現象に触れ友達と一緒に思う存分体を動かして
楽しむ。
・試行錯誤したり友達の姿を見たりしながら雪遊びを楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

651 2018.02.13 豆まきをしよう 節分の由来を知り、豆まきの行事を楽しむ。 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★
652 2018.02.13 オリンピックよりも熱く雪遊び!! 友達や保育士と雪遊びを思いっきり楽しむ。 飯田市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★
653 2018.02.15 サッカー教室 思い切り体を動かしてサッカー教室を楽しむ。 箕輪町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

654 2018.02.15 雪山探検隊!
・全身を使ってダイナミックに雪あそびを楽しむ。
・友だちと一緒に遊ぶ楽しさを味わう。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★

655 2018.02.15 あっという間に直っちゃった!
・いろいろな仕事があることを知り、興味関心を持つ。
・身近で働いてくれている人々に感謝の気持ちを持つ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

656 2018.02.16 雪となかよし
・保育士やお友だちと一緒に雪遊びを楽しむ。
・自分の好きな遊びを見つけて十分に楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★

657 2018.02.20 探検に出発
・冬の自然の変化に気づく
・全身を使って雪遊びを楽しむ
・異年齢での関わりを深める

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

658 2018.02.21 ひなまつり会をしたよ!
・1年の締めくくりとして、発表を楽しみ、その成果を喜び合う。
・ひな人形に関心をもち、人形作りを楽しむ。

松本市 私立 幼稚園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

659 2018.02.23 人権集会
小さいころから人権感覚（友達をいじめない・差別をしない・友達
と仲良くするなど）を持ち優しい心が育つように。

箕輪町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

660 2018.02.23
【あさしな保育園】大根せんべい食べた
よ! 8月～12月

自分たちで育てた大根を、大根せんべいにしておいしく食べよう! 佐久市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

661 2018.02.23
【あさしな保育園】 地域のおじいちゃん
との交流 12月

地域の方と交流し、年末の行事やものについて知ろう 佐久市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

662 2018.02.23 【あさしな保育園】 どんど焼き 1月 地域の方に教えてもらいながら、おものづくりとどんど焼きを楽し 佐久市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

663 2018.02.23 やせがえる 負けるな一茶 これにあり
・地域にゆかりのある小林一茶について教えていただく。
・一茶かるたを友だちと楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★

664 2018.02.23 雪だるまのゆきみちゃん!

・身近な自然物に触れ、感触や性質などを知ったり、大きさや不思
議さなどに気付いたりしながら遊ぶことを楽しむ。
・友達と一緒に工夫したり協力したりしながら遊びを進めていくこ
とを楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

665 2018.02.23 氷であそぼう 氷に触れ、気付いたことや感じたことを友だちや保育者に話す。 筑北村 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★
666 2018.02.26 かちわたり（凍みわたり） 雪原で好きな遊びを見つけて楽しむ ⾧野市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

667 2018.02.26 そり遊び 最高!
・寒さに負けず、身体を十分に動かして遊ぶ。
・雪の冷たさや顔に感じる風、そりの速さなどを感じながら遊ぶ。

飯田市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

668 2018.02.26 セメントで遊ぼう 寒さに負けずに園庭で好きな遊びを見つけて元気に遊びぶ。 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

669 2018.02.26 おひさまあったかーい!
・日の暖かさや季節の移り変わりに気づく。
・春の植物に興味関心を持つ。
・自分の気づいたことを友達に伝える。

飯田市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

670 2018.03.02 大縄跳び大好き!! 体を十分に動かし、様々な活動に親しみながら楽しんで取り組む。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★

671 2018.03.02 今日の給食から＊ひなまつり＊
ひなまつりの行事やそれににまつわる食べ物を知り、みんなで楽し
く食べる。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

672 2018.03.05 ３月の雪 春雪の感触を十分楽しみ、戸外でのびのびと遊ぶ。 安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★
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土 植物・生物 水 空・天気 火 人・地域 食 つくる 未満児 3歳 4歳 5歳

673 2018.03.05 ありがとう 穂高荘さん

・一年間、自然豊かな庭で遊ばせていただいた穂高荘さんにお礼の
挨拶に行く。
・穂高荘親しみを持ち、支配人さんをはじめみなさんに感謝の気持
ちを持つ。
・公共の施設での約束を守り節度ある行動をする。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★

674 2018.03.05 自分達が作った豆で豆まきをしよう 節分の由来を知り、豆まきの行事を楽しむ 駒ケ根市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★
675 2018.03.07 おいしいポップコーンを作ろう! 畑で育てたトウモロコシを調理してみんなで味わう。 駒ケ根市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★
676 2018.03.07 自然からの贈り物 五感を使って雪を楽しむ。 駒ケ根市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

677 2018.03.08 畑づくり交流から
・土の栄養で作物のでき方の違いを知る。
・隣接の農業高校生と交流しともに楽しむ。
・自分で収穫する喜びを味わう。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

678 2018.03.09 なかよし農園で春を見つけたよ! なかよし農園（畑）の春の気配を感じながら遊ぶ。 飯田市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

679 2018.03.09 ダイナミックに雪遊び!!
・体を思いっきり動かして雪遊びを楽しむ。
・友達と一緒に工夫したり協力したりしながら遊びを進めていくこ
とを楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

680 2018.03.09 お別れ会 ～ぶどうさん、ありがとう～
・今まで遊んでくれた年⾧児に対して感謝の気持ちを持ち友達と一
緒に準備をする。
・一緒に過ごしてきた日々を思いだしお別れ会に参加する。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

681 2018.03.12 冬の自然観察散歩をしました。 身近な 裏山の冬の自然に触れ、不思議や発見を見つける。 伊那市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★
682 2018.03.12 おもの作りとどんど焼き 地域の方と一緒にお正月の伝統行事に親しむ。 佐久市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

683 2018.03.12 働く車を見てきたよ!
・園外活動を通して、地域の方との関わりを楽しむ。
・のびのびと体を動かし、雪遊びを楽しむ。

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

684 2018.03.15 春をさがしに・・・

・春探しの散歩に出かけ、日差しの暖かさを感じたり、草花や木の
芽の様子を見ながら春の訪れを感じる。
・散歩の思い出を友達や保育士と振り返り、協力して『お散歩すご
ろく』を作り楽しむ（年⾧児）

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

685 2018.03.15 ようこそネコバスレストランへ

・夢ネコバスに乗車すること、職員室での昼食を体験し、他クラス
の年⾧児や職員室の職員と交流をする。
・楽しい経験の中で一年の思い出を振り返ったり、一年生になる期
待を持ったりする。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★

686 2018.03.15 綺麗なお雛様と太っちょカブトムシの幼虫
・地域の方との触れ合いを通して、感謝の気持ちや親しみを感じ
る。

飯田市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

687 2018.03.16 お散歩に行ったよ 春の自然に触れながらお散歩を楽しむ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★
688 2018.03.16 わたしとはっぱのつぶやき 葉っぱと向き合い、時間をかけて色々な角度から視点を変えながら 伊那市 私立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★

689 2018.03.19 みんなでお散歩（春がきたね）
・春の自然に触れながら春を見つけたり感じる。
・異年齢交流をする。

安曇野市 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

690 2018.03.19 おみずって きもちいいね 初めての噴水遊びで、水と親しみ水への恐怖心をなくす。 駒ケ根市 公立 保育所 普及型 ★ ★

691 2018.03.19 落ち葉で遊ぼう
・落ち葉の感触を楽しみながら、戸外で遊ぶ気持ちよさを味わう
・友達や保育者と自然物で遊ぶことを楽しむ

駒ケ根市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

692 2018.03.19 雪で遊ぼう!

・冬ならではの自然に触れて遊ぶ。
・実際に触れてみることで、雪の性質（冷たい、固まる、溶けるな
ど）を知る。
・自分で雪を使ったあそびを考え、じっくり楽しんだり、友達と一
緒にあそんだりして楽しむ。

駒ケ根市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

693 2018.03.19  おさんぽ先で♪
・冬ならではの自然を見たり触れたりして楽しむ。
・友達の動きを見て楽しんだり、真似をしたりして関わろうとす

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★

694 2018.03.20 小学校に給食参観 小学校での給食に準備から食事までの流れを知る。 箕輪町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★

695 2018.03.20 強く、たくましく。
・身近な自然の変化に気付き、春の訪れに興味や関心を持つ。
・花の水くれなどを通し、植物の成⾧を喜んだり楽しんだりする。

池田町 公立 認定こども園 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

696 2018.03.20 「ありがとうの会」をしました。 地域の方々との交流を深める。 箕輪町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★
697 2018.03.20 エコ集会を行いました。 自分たちでもできるエコ活動を通して環境意識も持てるようにす 箕輪町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★
698 2018.03.21 野尻湖博物館リニューアルオープン! 身近にある施設を知り、地域の方とのふれあいを楽しむ。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★
699 2018.03.22 散歩に行ったよ! 春の自然に触れながら散歩を楽しむ 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

700 2018.03.23
今日の給食から～地元の食材と地域の方々
に感謝～

地元の食材に興味・関心を持ち、みんなで楽しく味わう。 信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

701 2018.03.26
【あさしな保育園】五郎兵衛米バケツ田ん
ぼの活動 ５月～３月

地域の名産である五郎兵衛米を育てよう! 佐久市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

702 2018.03.26
【あさしな保育園】板積木を頂きました。
2月

自然を感じられるおもちゃで自由遊びを楽しもう 佐久市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★

703 2018.03.26 卒園おめでとう!
・1年を振り返り、自分や友達の頑張りを認め、成⾧を喜び合う。
・雪解けや草花の芽吹き、陽の暖かさなどから、春の訪れを感じ

信濃町 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

704 2018.03.26 お別れ修行
全年齢で今年度最後の修行 お別れ修行に赤忍さんと一緒に仲良し
ペアで出かける

佐久市 公立 保育所 普及型 ★ ★ ★ ★ ★ ★

公立 保育所 特化型
663 519 9 233 398 161 307 27 375 201 197 289 424 457 491
私立 幼稚園 普及型 12.27 20.96 8.48 16.17 1.42 1.42 10.58 10.37 17.40 25.53 27.51 29.56
41 13 695

認定こども園
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上記はテーマごとの割合（％） 上記は年齢ごとの割合（％）

下記は年齢ごとの事例数下記はテーマごとの事例数


