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信州やまほいく安全対策資料 
 

 

信州やまほいく（信州型自然保育）を安全に楽しく実践していただくために 

注意すべき事柄についてにご案内いたします。 

ぜひ、保育者、保護者、子ども、地域の方々など、活動に関わる皆様で共有

いただきますようよろしくお願いいたします。 

 

 

野外にある注意すべき植物 １Ｐ〜１０Ｐ 

注意すべき動物・昆虫類 １１ｐ〜２１ｐ 

 

 

なおこの資料は、飯綱⾼原にある（有）ネイチャーセンター代表の内⽥幸⼀ 

さんが作成されたものです。 

⻑野県の「信州型自然保育認定制度」の認定園ならびに認定申請を希望する

園（団体）に限り、無償で使用する許可をいただいております。 

 

 

 

⻑野県県⺠⽂化部次世代サポート課 












































